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Пояснительная записка. Экстремизм нужно рассматривать как социальный и культурный феномен. Это сложная и неоднородная форма выражения ненависти и вражды. Основным определением, которым пользуются в настоящий момент, является следующее: «экстремизм – это приверженность к крайним мерам и взглядам, радикально отрицающим существующие в обществе нормы и правила, как совокупность насильственных проявлений, совершаемых в  политических целях отдельными лицами и специально организованными противоправными группами и сообществами».

Выделяют несколько видов экстремизма, в т.ч. молодежного: политический, национальный, религиозный, государственный, бытовой,  возрастной, поведенческий оккультный, спортивный, уголовный и др. Каждый из них имеет свою специфику, однако их объединяет резко деструктивный, агрессивный, жестокий, не имеющий четкого адресата характер проявления.

Причины и условия распространения экстремистских идей в молодёжной среде очень схожи с причинами и условиями преступности и правонарушений. Молодые люди, не имеющие большого жизненного опыта, чётких морально-нравственных ориентиров, не всегда могут определить, где проходит грань между преступным и непреступным деянием. В этой связи молодёжь становится объектом вовлечения в противоправную экстремистскую деятельность.

 В связи с этим с молодежью необходимо проводить регулярную профилактическую работу с подключением преподавательского состава образовательного учреждения, профильных департаментов, отвечающих за работу с молодежью, общественных организаций и сотрудников правоохранительных органов.
Программа, составлена для подростков,  с целью профилакти​ки противоправного поведения и проявления экстремизма в подрост​ковой среде.

Цели программы:
- повышение уровня правовой куль​туры обучающихся через формирование убеждений, норм, моделей пове​дения, обеспечивающих понимание, защиту и уважение прав человека;

- совершенствование знаний о терроризме; 
- совершенствование знаний о толерантности. 
Задачи программы:

- Повысить уровень информированности обучающихся о правах и свободах человека, составляющих основу социальных знаний и умений, привить понимание сути прав человека и различий между ними. Сформировать у обучающихся уважение к правам человека и основ​ным свободам, чтобы они сознательно не нарушали прав других.

- Развить у обучающихся чувство уважения к себе и другим, к цен​ностям, лежащим в основе человеческих прав: человеческого достоинства, ответственности за свои действия, сопережива​ния и солидарности с другими, справедливости, равенства и уважения разнообразия.

- Ознакомить обучащихся с понятием  «патриотизм», «терроризм»
- Определить основные отличия действий, продиктованных патриотическими чувствами, от проявлений экстремистской направленности.
- Дать представление об особенностях толерантной личности и принципах толерантности; развитие навыков толерантного общения. 

- Выработать способность к устойчивой личной позиции в си​туации выбора, различного рода правоотношений, умение на​ходить пути разрешения в ситуации конфликта прав.

· Привить навыки активного слушания и коммуникации, сотрудничества.

Целевая группа: обучающиеся лицея. 

Ожидаемые результаты:

· Освоение обучающимися знаний о правах человека, и формирова​ние представлений о необходимости их защищать.

· Формирование способности к оценке ситуаций с непредсказуе​мым результатом, способность к анализу своего собственного места в ней и мотивации своего действия с позиции права.

· Обретение обучающимися практического опыта действия в рамках жизненных ситуаций, навыков успешного взаимодействия в реаль​ных, выходящих за рамки образовательного учреждения, ситуациях и правоотношениях.

Формы работы в рамках программы:

· Мини-лекция. Мозговой штурм.

· Интерактивные занятия. Упражнения разминки.

· Упражнения на сплочение группы. 

Сроки и условия реализации программы: Программа может быть использована в качестве внеклассной ра​боты с обучающимися и реализована в течение учебного года в рамках классных часов или дополнительных занятий.

Программа включает набор тренинговых упражнений, тематических лекций, что позволяет использовать каждое упражнение в качестве самостоятельного занятия для выработки и закрепления навыков, необходимых для формирования свободной и ответственной личности.

План по  реализации программы по профилактике экстремизма 

среди обучающихся

	№п\п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Составление и утверждение плана работы по реализации программы.
	Сентябрь


	Директор,

зам. директора по УР,

педагог-психолог.

	2.
	Составление программы направленной на формирование толерантности, правовой культуры, профилактику экстремизма среди обучающихся.
	
	

	3.
	Проведение тематических лекций, тренинговых занятий по данной тематике.
Занятие 1 .Мини лекция на тему: «Экстремизм – проблема современного общества».

· Занятие 2.  Мини-лекция «О правах человека».
· Занятие 3. Практическое занятие «Права человека».
· Занятие 4. Практическое занятие «Уважение прав другого».
· Занятие 5. Тематическая лекция на тему: «Терроризм-угроза обществу» с демонстрацией видеоролика «Терроризм-трагедия каждого человека».
· Занятие 6. Час общения «Поговорим о патриотизме»
· Занятие 7. Час общения на тему: «Административная и уголовная ответственность за проявления экстремизма».

· Занятие 8. Ответственное отношение к себе и другому

· Занятие 9. Толерантность: определение 

· Занятие 10. Принципы толерантного поведения
· Занятие 11. Толерантность: самодисциплина
· Занятие 12. Толерантность: этническое меньшинство
· Занятие 13. Толерантность: самопознание 


	Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Ноябрь

Декабрь
Январь

Январь
Февраль

Февраль
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Апрель
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Май
	Классные руководители; 

мастера п/о,
 работник правоохранительных органов (ПДН),

 педагог-психолог


Занятие 1. 
Мини лекция на тему: «Экстремизм – проблема современного общества»

Цель: сформировать у обучащихся представление об экстремизме как об одной из актуальных проблем современного общества.

Задачи:

- ознакомить учащихся с понятием  «экстремизм»;

- показать на примерах разрушительные последствия экстремистской деятельности;

- определить основные отличия действий, продиктованных патриотическими чувствами, от проявлений экстремистской направленности.

Что нужно: ноутбук для просмотра презентации.

Вступительное слово. Мы с вами граждане одного государства – Российской Федерации. Все вы прекрасно знаете, что в нашей стране проживают люди множества разных национальностей и вероисповеданий. К сожалению, с каждым годом в нашей стране увеличивается количество молодых людей, которые, прикрываясь патриотическими идеями, разжигают вражду между представителями разных национальностей.

Поэтому сегодня мы поговорим об экстремизме и о его разрушительных последствиях.

 «В чем сущность экстремизма?» 

Отсутствие терпения в людях зачастую ведет к негативным последствиям: неспособность признавать и принимать чужое легко перерастает во враждебность и в итоге может принимать поистине разрушительные масштабы.

Показ слайдов, отражающих разрушительные последствия экстремистских проявлений и их обсуждение.

Как вы считаете, что такое экстремизм? Кто из вас может попробовать дать определение или перечислить какие-то его признаки? (ответы обучающихся выслушиваются и записываются на доске, проводится обсуждение и подводятся итоги).

Экстремизм  — приверженность крайним взглядам и, в особенности, мерам. 

Среди таких мер можно отметить организацию беспорядков, гражданское неповиновение, террористические акции, методы партизанской войны. 

Наиболее радикально настроенные экстремисты часто отрицают в принципе какие-либо компромиссы, переговоры, соглашения.

          К причинам возникновения экстремизма можно отнести следующие:

-это большое имущественное расслоение населения оно приводит к тому, что общество перестает функционировать как целостный организм, объединенный общими целями, идеями, ценностями.

-это нарастание социальной напряженности.

-это снижение идейной составляющей в воспитательном процессе, что привело к утрате нравственных ценностей.

-это бездуховность отсутствие четких представлений об истории и перспективах развития страны, утрата чувства сопричастности и ответственности за судьбу родины.

 Росту экстремизма обычно способствуют: социально-экономические кризисы, резкое падение жизненного уровня основной массы населения. В таких ситуациях крайние меры могут стать для некоторых лиц и организаций единственной возможностью реально повлиять на ситуацию, особенно если складывается революционная ситуация или государство охвачено длительной гражданской войной — можно говорить о «вынужденном экстремизме».

Экстремистские акты можно определить более точно, опираясь на два основных критерия:

а) они не только используются в качестве прямого способа достижения политических, идеологических и социальных целей, но и являются инструментом публичности и устрашения;

 б) они направлены на то, чтобы причинить вред не непосредственному противнику, а другим людям.

Выделяют несколько видов экстремизма, в т.ч. молодежного: политический, национальный, религиозный, государственный, бытовой,  возрастной, экологический, поведенческий оккультный, спортивный, уголовный и др. 

Под политическим экстремизмом следует понимать политическую активность, которая выражается в стремлении политически активных индивидов, общественных воплотить в жизнь свои политические идеалы всеми доступными средствами, включая формы насильственного воздействия, направленные на государственную власть, общество в целом или на какие-либо его элементы. Экстремизм проникает во все области общественной жизни:

Экономический экстремизм. Направлен на уничтожение многообразия и установление какой-либо одной формы собственности, единых методов ведения хозяйства и др.

Националистический (национальный) экстремизм. Находит выражение в разжигании вражды и ненависти между нациями и народностями.

Экстремизм в области культуры. Ориентирован на изоляционизм, отвержение опыта, достижения других культур, проявляется в пропаганде насилия, жестокости, уничтожении исторических памятников.

Экологический экстремизм. Выступает против научно-технического прогресса вообще, считая, что ликвидация неблагоприятных в экологическом отношении производств – единственно возможный путь улучшения качества окружающей среды.

Занятие 2. 

Мини – лекция: «О правах человека»

Права человека, являясь неотъемлемой частью человеческой жиз​ни, выступают фундаментом достойной жизни не только человека, но и условием всестороннего и эффективного развития общества.

Права человека, в целом, могут быть определены как права, при​сущие нам от рождения и без которых мы не можем жить как челове​ческие существа. Права человека отличаются от других прав в двух отношениях.

Во-первых, каждый человек наделен правами человека уже в силу того, что он является человеческим существом. Права человека нельзя предоставить или приобрести. В рамках, определенных законом, права человека неотчуждаемы и в равной степени относятся ко всем людям.

Во-вторых, обязанности по соблюдению прав человека лежат на государстве и его органах, а не на других индивидах. Другими слова​ми, государство обязано не только воздерживаться от нарушений прав человека, но и защищать права одних индивидов от посягательств со стороны других

Для чего необходимо подростку знание его прав?

Знание и понимание собственных прав может стать регулятором жизни человека, важнейшим фактором развития личности, становле​ния условий для социально-правового согласия между людьми, а так​же между человеком и государством.

Знание собственных прав дает возможность для самоопределения личности, освоения обще​принятых ценностей, формирования собственной позиции, умение жить и действовать в изменяющемся мире.

Ценность - критерий оценки реальных явлений, определяющая смысл стратегию деятельности человека, регулирующая и побуждающая к деятельности.

Человек оценивает, что для него более желательно, насколько приемлемо.

Сделав выбор в соответствии с теми или иными ценностными прио​ритетами, человек определяет общую линию повседневного поведения.

В основе концепции прав человека лежат две основные ценности. 

Первая - это человеческое достоинство, а вторая - равенство.

 Права человека можно понимать как нечто, определяющее базовые нормы, необходимые для того, чтобы жить с чувством достоинства, и их уни​версальность вытекает из того, что, по крайней мере, в этом все люди равны. Мы не должны и не можем здесь кого-то выделять.

Из этих двух основных ценностей можно вывести многие другие.

 Например, свобода, поскольку чело​веческая воля составляет важную часть человеческого достоинства. Принуждение делать что-то вопреки нашему желанию принижает че​ловеческую личность. Свобода как одна из приоритетных ценностей, лежащих в основе прав человека, необходима подростку для развития его интеллектуальных, моральных и духовных способностей, требует здоровой и безопасной окружающей среды, обеспечения необходи​мых норм питания, одежды, жилища.

Важность уважения к другим связана с тем, что отсутствие уважения к другим не позволяет оценить их индивидуальность и их человеческое достоинство. 

Недискриминационное отношение, по​скольку равенство людей с точки зрения человеческого достоинства означает, что мы не можем судить о людях на основании физических (или других) признаков, не имеющих отношения к достоинству. 

От​ветственность - поскольку уважение к правам других предполагает ответственность за собственные действия.

Важно, чтобы подросток мог анализировать ситуации, которые связаны с ценностным выбором, с признанием множе​ственности правильных решений и осознанием собственной ответст​венности за принятые решения.

Подросток должен иметь все условия для полноценного развития и личностного роста. Он должен обладать всем комплексом гражданских, поли​тических, экономических, социальных и культурных прав.

Коротко о правах

1. Права человека неотъемлемы и связаны с фактом человече​ского существования.

2. Права присущи каждому человеку.

3. Права человека «говорят» как можно себя вести.

4. Права человека невозможно разрушить - они «неотъемлемы» и «неотчуждаемы» от человека.

5. Права защищают человека.

6. Иногда мы задумываемся о них, только тогда, когда бываем ущемлены в своих правах.

7. Права человека как время существуют для всех.

8. Права человека основаны на законах морали.

9. Права человека одинаковы у всех.

10. Права человека делают людей равными.

11. Права человека позволяют жить с чувством собственного дос​тоинства.

12. Права человека неделимы и взаимосвязаны - нет более или

менее важных прав.

13. Права человека универсальны.

14. Права человека нужны для того, чтобы защитить и сохранить человеческую сущность каждого, чтобы обеспечить каждому человеку достойную жизнь.

15. Права человека являются основой выработки и согласования стан​дартов поведения в семье, в школе, в обществе и во всем мире.

Занятие 3.     

Практическое занятие «Права человека»
Цель: - познакомить обучающихся с правами человека, с содержанием Всеобщей декларации прав человека; 

Задача: вызывать чувства ответст​венности, солидарности, справедливости и равенства.

Упражнение. «Новая планета».

Это упражнение позволяет ознакомиться с основными правами человека и правами ребенка. Участники в заданное время создают Декларацию прав человека, а потом сравнивают написанные ими по​ложения с реальными статьями Всеобщей Декларации ООН о Правах Человека.

Время: 45 мин. Что понадобится: Доска и мел или маркеры и ватман. Копии резюме Всеобщей Декларации ООН (см. приложение). 

Как выполняется упражнение:

1. Разделите учеников на 3-4 группы (в зависимости от общего количества участников).

2. Прочитайте следующий сценарий или перескажите его соб​ственными словами: «Маленькая планета, пригодная для жизни, была открыта в процессе освоения космоса. Ранее она не была на​селена. У нее нет законов и истории. Вы все будете там поселенца​ми и вашей группе поручено написать Декларацию прав человека ». (Участникам можно предложить придумать страну своей мечты - ту, в какой они хотели бы жить и придумать права, которые, по мнению, участников необходимы стране их мечты).

3. Проинструктируйте участников, разбитых на малые группы, дать имя новой планете и написать десять прав, с которыми бы согла​сились все остальные участники.

4. Попросите каждую группу предоставить ее список из 10 прав. По мере того, как группы зачитывают права, записывайте об​щий список на доске, объединяя одинаковые права, предложенные разными группами. (Каждая группа на отдельном большом ватма​не выписывает название страны, основные символы и 10 главных прав).

5. Попросите группы сообщить их результаты. По мере того, как участники делают сообщения, попросите зачитывать версии статей, выработанные участниками.

6. Попросите каждую малую группу написать напротив написан​ного группой права номер соответствующей статьи Всеобщей Декла​рации.

Обсуждение.

Обсудите получившийся общий список. Остались ли важные пра​ва забытыми?

Обсудите, почему некоторые права, упомянутые в Декларации, не попали в лист, составленный участниками и наоборот.

Обсудите с подростками, почему у людей расходятся предпочте​ния?

Какие из прав человека) не пользуются должным уваже​нием в обществе и почему?

Отсутствуют ли в Декларации какие-либо права, ко​торые участники считают важными и достойными включениями?

Дополнения. В качестве проекта можно составить «Права нашей группы», ко​торые, по мнению обучающихся, улучшат обстановку в группе. Например, право на уважение вашей точки зрения, право на неприкосновенность личного имущества, с учетом того, что всем правам соответствуют обязанности. Эти права могут быть написаны на ватмане и вывешены в аудитории, по необходимости можно вносить изменения.

Завершение работы  упражнение на спло​чение группы. 

- «Ты мне нравишься тем...» Участники встают в круг. Ведущий бросает мяч одному из участ​ников, говоря при этом «Мне в тебе нравится...» и называет понра​вившееся качество (несколько качеств). Участник, получивший мяч, бросает его другому человеку и называет понравившееся ему качест​во. Мяч должен побывать у всех участников.

В завершении можно опросить всех участников о том, что им пон​равилось, и что не понравилось в ходе занятия, оправдались ли их ожидания, какие чувства они испытывают в данный момент.

Занятие 4.
Практическое занятие «Уважение прав другого»
Цель:

- помочь обучающимся понять, что другие люди обладают та​кими же правами, к которым необходимо относиться с уважением;

- показать, как взаимодействие друг с другом в повседневной жизни влияет на уважение прав другого.

Задачи: 

выявить общее с другими;

осознать собственную инди​видуальность и индивидуальность других;

развить умение слушать, показать важность права высказывать собственное мнение и обязан​ности уважать мнение других людей.

Игра на знакомство и погружение в рабочую атмосферу, напри​мер

Участники встают в круг. Один из игроков делает шаг в центр кру​га, называет свое имя, показывает какое-то движение или жест, свой​ственный ему или придуманный, затем возвращается снова в круг. Все игроки повторяют как можно точнее его движение, интонацию, мимику. Таким образом, каждый из участников продемонстрирует свое движение или жест. 

Упражнение. «Мы разные и мы вместе» (25 минут). 

Что понадобится: Цветные ручки и маркеры, по возможности разных цветов для каждого участника. По одному листу бумаги на каждого участника. Доска с перекидными листами (или большие ват​маны и магниты для прикрепления к доске) и маркеры.

Как выполняется упражнение:

1. Для разминки попросите участников разделиться на пары, ко​торые станут дискуссионными группами. Попросите их представить себе, что они незнакомы друг с другом и должны представиться.

2. Затем предложите участникам подумать, что, по их мнению, важно и интересно узнать о человеке при первой встрече. Проведите мозговой штурм, чтобы определить общие категории такой информа​ции. Например, имя, возраст, пол, национальность, семейная роль, ве​роисповедание, этническая принадлежность, учеба, любимая музыка, любимые и нелюбимые занятия, и.т.д.

3. Объясните участникам, что они должны выяснить, много ли у них общего с другими членами группы. Раздайте им бумагу и ручки и скажите, что в качестве первого шага они должны изобразить свою личность с помощью рисунка. Они должны представить себя звезда​ми, различные аспекты личности которых излучаются в обществе. Попросите членов группы, нарисовать свою личную звезду, выбрав восемь-десять наиболее важных сторон своей личности.

4. Пусть участники пройдутся по кругу и сравнят свои звезды. Ког​да кто-то найдет другого участника с таким же лучом, он должен напи​сать рядом с лучом его имя. (Например, если и Никита, и Максим на​рисовали луч «прокурист», они оба должны написать имена друг друга возле данного луча). Дайте 15 мин. на выполнение этого задания.

5. Соберитесь в общую группу, и попросите участников погово​рить о том, насколько индивидуален оказался каждый из них. Вы мо​жете задать следующие вопросы: 

- Какие аспекты личности являются общими, а какие оказались неповторимыми? 

- Насколько схожи и на​сколько различны участники группы? 

- Что у них оказалось больше: сходств или различий?

6. В заключение, проведите с группой мозговой штурм по аспектам личности, которые люди выбирают сами и которые даются им от рожде​ния. Запишите их в два столбика на доске. 

В ходе заключительного моз​гового штурма могут быть отмечены следующие аспекты: аспекты моей личности, которые я могу выбрать (имя, друзей, работу, принадлежность к политической партии, любимую музыку, стиль одежды, футбольную команду за нее, местожительство); аспекты моей лично​сти, которые даны мне от рождения (пол, возраст, рост, цвет глаз).

Обсуждение.

Об​судите следующие вопросы:

· Что участники узнали о себе? Трудно ли было выбрать самые важные десять аспектов своей личности?

Были ли участники удивлены результатами сравнения звезд? Больше или меньше у них оказалось общих сторон, чем они ожидали?

· Как отнеслись участники к разнообразию в группе? Сочли ли они, что разнообразие делает группу еще интереснее или, по их мнению, оно затрудняет совместную работу?

· Назывались ли такие аспекты личности, которые сразу же вы​зывали у участников решительное отторжение и слова: «Нет, я не такой»? Например, я не футбольный фанат, не поклонник «рэпа», не любитель собак и т.д.

· Как развивается личность? Какие ее стороны формируются под влиянием общества, а какие являются врожденными и не​изменными?

· В какой степени людей оценивают по их индивидуальным качествам, и в какой - по их принадлежности к какой-либо группе?

· Как участники относятся к идее свободного выбора каких-то черт своей личности? Какие это имеет последствия для них са​мих и для общества и, в частности, для прав человека на равен​ство и уважение?

Дополнение. Это упражнение можно использовать как введение к дискуссиям о всеобщем характере прав человека, о дискриминации и ксенофобии, о правах детей, о гражданстве.

Завершение работы. Можно сделать выводы из дискуссии, например, что мы все люди, наделенные правами, ко​торые нельзя подарить и нельзя отнять, независимо от расы, цве​та кожи, имущественного положения, места рождения и других признаков.

Занятие 5. 

Час общения на тему: «Терроризм – угроза обществу!»

Цели:

1. Совершенствование у обучающихся знаний о терроризме;

2. Познакомить с основами безопасности в чрезвычайных ситуациях.

Задачи:

1. Изучить правила поведения при теракте;

2. Развивать навыки поисковой, исследовательской работы;

3. Формирование умение работать в группах.

Форма мероприятия: устный журнал.

Ход.

1.Вступительное слово.

Некоторое время назад в наш лексикон плотно вошли такие страшные слова, как «терроризм» и «экстремизм». Теперь уже каждый из нас знает о том, что скрывается за этими понятиями. 

 К сожалению современную международную обстановку трудно назвать стабильной. И одной из причин этого является размах терроризма, приобретающий сегодня поистине всемирный характер. Существенные изменения и в формах терроризма и в практике борьбы с ним произошли и в нашей стране. Россия столкнулась с вопиющими фактами его проявления, как на собственной территории, так и в ближнем зарубежье. События последних лет со всей определенностью доказали, что Россия, как и все мировое сообщество, не в силах противостоять размаху терроризма. 

          И сегодня мы собрались для обсуждения проблемы, которая заявлена следующим образом «Терроризм – угроза обществу?». 

Ведущий: Откуда происходит данное слово? 

Выступление  обучающегося.

Террор - запугивание, подавление противников, физическое насилие, вплоть до физического уничтожения людей совершением актов насилия (убийства, поджоги, взрывы, захват заложников).

 Понятие «терроризм», «террорист», появилось во Франции в конце 18 века. Так называли себя якобинцы, причем всегда с положительным оттенком. Однако во время Великой французской революции слово «Терроризм» превратилось в синоним преступника. До самых недавних пор понятие «терроризм» уже означало спектр различных оттенков насилия.

Наша страна всерьез столкнулась с терроризмом во время «перестройки». 

Уже в 1990 году на её территории было совершено около 200 взрывов, при которых погибло более 50 человек. 

В 1991 году в тогда ещё СССР в результате кровавых столкновений погибло более 1500 человек, было ранено более 10 тысяч граждан, а 600 тысяч стали беженцами. 

С 1992 года, в России широкое распространение получило такое явление, как заказные убийства неугодных лиц. Жертвами их стали и становятся журналисты, депутаты Государственной Думы, предприниматели, банкиры, мэры городов, коммерсанты…

Ведущий: В чем же сущность терроризма?

Выступление  обучающегося.Терроризм, то есть совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных последствий, если эти действия совершены в целях нарушения общественной безопасности, устрашения населения либо оказания воздействия на принятие решений органами власти.

Терроризм:

1.   Является незаконным актом насилия.

2.   Запугивает правительство или общественность.

3.   Его задача - это добиться определенных целей.

Насилие направлено против гражданских лиц. Исполнители малочисленны, являются членами организованных групп. Их акции совершаются так, чтобы привлечь максимум внимания и оказать воздействие на власть или определённые группы населения причиняя физический ущерб.

Три стороны конфликта террористической акции:

1.  Те, кто совершает теракт (террористы).

2.   Непосредственные жертвы акции.

3.   Те, кого хотят запугать и заставить вести себя определённым образом.

Ведущий: Попробуем охарактеризовать поведение первой и второй стороны. (Мнения учащихся записываются на доске, а затем делается  вывод).

Террористы – это люди, которые захватывают в заложники, организуют взрывы в многолюдных местах, используют оружие. 

Террористы – злые, безжалостные люди, никого им не жаль – ни мужчин, ни женщин, ни беззащитных детей.

Жертвы террористов – наоборот, 

Жертвами терроризма становятся:

 - невинные люди, среди которых есть и дети;

- люди сострадающие, готовые прийти на помощь незнакомым людям.

С сожалением приходится признать: мы живем в век терроризма. И поэтому каждый человек – взрослый и ребенок – должен знать сущность терроризма и возможные способы защиты от него.

Статистика.  Крупные теракты 

1. Газовая атака нервно-паралитическим газом зарин в токийском метро в марте 1995 (погибло 12 человек, было отравлено 5 тыс. человек), 

2. Взрыв в Оклахома-Сити 19 апреля 1995 (погибло 168 человек), 

3. Взрывы жилых домов в Москве, Буйнакске, Волгодонске в сентябре 1999 (погибло 300 человек), 

4. Атака захваченных террористами самолетов башен Всемирного торгового центра в Нью-Йорке и здания Пентагона в Вашингтоне 11 сентября 2001 (погибло более 3 тыс. человек), 

5. Захват около 800 заложников во время демонстрации популярного мюзикла «Норд-Ост» в Москве в октябре 2002 (погибло 130 заложников), 

6. Взрыв дискотеки курортного места на острове Балу в октябре 2002 (погибло 189 человек, ранено 300),

7. Взрывы в Грозном (декабрь 2002) (число жертв 60 человек), в Моздоке (август 2003) (погибло 49 человек),

8. Захват заложников в школе североосетинского города Беслан (1-3 сентября 2004) (погибло 335 человек, ранено более 1000, большинство пострадавших – дети),

9. 24 января 2011 в зале международных прилетов аэропорта Домодедово прогремел взрыв. Его инициировал террорист-смертник, который смешался с толпой встречающих. По предварительным данным, мощность взрыва составляла 7 кг в тротиловом эквиваленте. Погибли 35 человек, пострадали 168 человек.

Выступление обучающегося. Теракт 24 января 2011 года: врачам, которые прибывали в аэропорт, помогали выжившие свидетели теракта; сотрудники аэропорта выводили пассажиров на улицу. И это не единственный террористический акт, в котором люди, которым удалось выжить или получили незначительные увечья, помогали тем, которые были в тяжелом состоянии.

 У каждого человека, гражданина своего государства есть права и обязанности. Значит, он должен не только что-то требовать, но и сам выполнять определенные требования. Например, гражданин обязан защищать свою родину; беречь государственное имущество; заботиться о родных и близких; никому не причинять боли, не моральной и тем более физической и так далее.

Ведущий: Друзья, как вы считаете, какими личностными качествами должен обладать человек, чтобы не стать террористом? (Высказывания записываются на доске, а затем делается общий вывод).

·       быть добрым и милосердным,

·       быть вежливым человеком,

·       уважать друг друга и окружающих,

·       совестливым и порядочным,

·       уметь откликаться на чувства других и стремиться всем прийти на помощь.

Работник правоохранительных органов. Терроризм в России обусловлен общественными противоречиями. Эти противоречия оказывают негативное влияние на все стороны общественной жизни страны. Важнейшей предпосылкой эффективной борьбы с терроризмом наряду с мерами правоохранительных органов и спецслужб является умение граждан противостоять терактам, правильно себя вести в условиях опасности

Друзья, как же не стать жертвой теракта? 

(Ответы: Следует избегать посещения регионов, городов, мест и мероприятий, где возможно проведение терактов. Такой регион, например, Северный Кавказ. Места массового скопления людей - это многолюдные мероприятия. Здесь следует проявлять осмотрительность и гражданскую бдительность.)

Что такое гражданская бдительность? 

(Ответы: Необходимо обращать внимание, например, на оставленные кем-то подозрительные предметы (пакет, коробку, чемодан и т. д.)

Какие действия необходимо применить при обнаружении подозрительных предметов? 

(Ответы: Не трогать их, не вскрывать, зафиксировать время обнаружения предмета, поставить в известность администрацию, дождаться прибытия полиции.)

Если вы услышали выстрелы, находясь дома, какими должны быть ваши первые действия?

 (Ответы: Не входить в комнату, со стороны которой слышатся выстрелы, не стоять у окна, сообщить по телефону в органы полиции.)

Если вам поступила угроза по телефону вам необходимо?

 (Ответы: запомнить содержание разговора, оценить возраст говорящего, обратить внимание на темп речи, особенности голоса, зафиксировать время телефонного разговора, обратиться после звонка в правоохранительные органы.)

Если рядом прогремел взрыв, какими будут ваши действия? 
(Ответы: Упасть на землю, убедиться в том, что обошлось без серьезных ран, осмотреться, постараться, по возможности, оказать себе первую медпомощь, выполнять все распоряжения спасателей.)

Если вы оказались в числе заложников?

(Ответы: следует помнить главную цель - остаться в живых, не допускать истерик, не пытаться оказывать террористам сопротивление. Помнить, что спецслужбы уже начали действовать, чтобы вас спасти.)

4. После беседы, обучающимся предлагается разделится на группы и заполнить карточки  с заданием. Например - закончить предложения, текст (смотри приложение 3). После работы учащимся раздаются памятки (см. приложение 3).

Рефлексия.  Какой вывод можно сделать из нашей беседы? Что нового узнали на уроке? Чему научились? Что понравилось, не понравилось на уроке?  (Ответы обучающихся.)

Заключительное слово. Друзья, мы живем в одной общности с теми, кто разделяет наши убеждения, или с теми, кто разговаривает на том же языке или имеет ту же культуру, что и мы. В то же время мы склонны враждебно или со страхом относиться к «другим» – тем, кто от нас отличается. Надо помнить, что все мы люди, а также быть хорошим и толерантным (терпимым) человеком. Толерантный человек никогда не будет националистом, террористом или вандалом, не будет уничтожать всё вокруг себя, делить людей по национальному признаку.

Занятие 6.
Мини лекция на тему:  «Поговорим о патриотизме»

Задачи:

- ознакомить учащихся с понятием  «патриотизм»;

- определить основные отличия действий, продиктованных патриотическими чувствами, от проявлений экстремистской направленности.

Ведущий: Добрый день всем. Мы уже с Вами говорили о таком явлении как экстремизм. 

Напомню, что экстремизм   понимается как пристрастие крайним взглядам и действиям, связанными с опасностью для жизни

Сегодня наше общение будет посвящено такому понятию как патриотизм.

Вы наверно замечали, что в наше время есть люди, которые, прикрываясь патриотическими идеями, разжигают вражду между представителями разных национальностей.

Как вы считаете, что такое патриотизм? Кто из вас может попробовать дать определение или перечислить какие-то его признаки? (ответы обучающихся выслушиваются и записываются на доске, проводится обсуждение и подводятся итоги).

Патриотизм – это любовь к Отечеству, вытекающая из сознания солидарности интересов граждан данного государства или членов данной нации. Чувства привязанности к родине и родному народу проникнутые просвещенным пониманием умственных и нравственных потребностей народа, являются основой культурной общественной жизни; но те же чувства, пропитанные темными предрассудками и враждой к другим народам, вырождаются в узкий национализм и деморализующий шовинизм.

В чем выражается Патриотизм:

· Зрелость характера, миротворчество, любовь к Родине и людям, сопереживание и самопожертвование.

· Крепкая благополучная семья, воспитание детей достойными Гражданами страны.

· Профессиональный и творческий вклад в конструктивное развитие культуры, экономики, спорта, здравоохранения, политики, образования страны.

· Качество характера и поступки, достойные всеобщего уважения, ложатся в основу патриотизма.

Таким образом, мы с вами выяснили, чем отличается патриотизм от экстремизма. Запомните главное: Патриотизм – это любовь к стране, а экстремизм – это ненависть к людям. Поэтому настоящий патриот никогда не станет экстремистом.

Упражнение «Да, я горжусь своей страной»

Задачи: 
Подведение итогов занятия. Каждый из вас – хозяин своей жизни, своей судьбы.

Вокруг Вас существует много сил, которые хотят использовать ваши способности, вашу решительность, но выбирая за кем идти – подумайте, какую плату от вас потребуют. Экстремистские организации предлагают борьбу за свободу, свержение существующей власти, «Россию для русских» и т.д. Но все это достигается путем террора, насилия, бессмысленных, жестоких убийств. Это путь животных, а не людей. Никогда насилие не приводило к прогрессу нации. Это подтверждает история.

Все великие военные империи – пали.

Перед вами открыты сейчас все пути – выберите путь мира, путь развития, путь создания своей жизни, а не разрушения чужой!

На этом мы с вами закончим сегодняшнее общение.

Занятие 7.

Час общения на тему: «Административная и уголовная ответственность за проявления экстремизма».

Цель: сформировать у учащихся представление об ответственности, предусмотренной законодательством РФ за экстремистскую деятельность.

Задачи:

- ознакомить учащихся с понятиями административной и уголовной ответственности;

- предоставить учащимся сведения об ответственности, предусмотренной статьями административного и уголовного кодексов РФ за экстремистскую деятельность (с анализом конкретных ситуаций).

Ход 

1. Введение (10 мин.)

На прошлом уроке мы с вами обсудили понятия экстремизма и патриотизма и поговорили о негативных последствиях экстремистских проявлений. Если за прошедшее время у вас возникли какие-то вопросы, то я готов на них ответить.

(Ответы на возникшие вопросы и обсуждение. Если вопросов у учеников нет, то несколько вопросов на повторение материала прошлого урока может задать преподаватель).

2. Административная и уголовная ответственность за проявления экстремизма (25 мин.)

Сегодня мы с вами поговорим об ответственности за проявления экстремизма. В качестве проявления экстремизма можно рассматривать хулиганство, публичную демонстрацию нацистской символики, распространение экстремистских материалов, вандализм, осквернение мест захоронения и многое другое. За различные проявления экстремизма предусмотрена как административная ответственность, так и уголовная.

Уголовная ответственность по праву считается наиболее суровым видом ответственности, которая предусмотрена за совершение преступлений. В качестве наказания за уголовное преступление может быть предусмотрен штраф, обязательные работы, лишение свободы вплоть до пожизненного. Так же УК РФ предусмотрен такой вид наказания как смертная казнь за наиболее тяжкие преступления. Однако в РФ пока смертная казнь на практике не применяется. Конституционный Суд РФ указывает на невозможность применения смертной казни даже на основании обвинительного приговора, вынесенного на основании вердикта присяжных заседателей.

Административная ответственность предусмотрена за менее тяжкие правонарушения. И соответственно, административные наказания не такие суровые как уголовные. Например, за совершение административного правонарушения может быть предусмотрен штраф (для граждан – до 5000 рублей), конфискация определенных предметов, арест до 15 суток (за некоторые правонарушения – до 30 суток), предупреждение и др.

Перечень административных правонарушений и наказаний предусмотрен Кодексом об административных правонарушениях РФ (КоАП РФ).

Перечень уголовных преступлений и наказаний предусмотрен уголовным кодексом РФ (УК РФ).

Административная ответственность за проявления экстремизма

Прежде чем начать обсуждение конкретных административных правонарушений, хотелось бы отметить, что административную ответственность несут граждане, достигшие 16 лет.

1. Одним из самых распространенных видов правонарушений является хулиганство. Причем за мелкое хулиганство предусмотрена административная ответственность. За более тяжкое – уголовная.

Разберемся сначала с тем, что такое мелкое хулиганство.

Согласно ст. 20.1 КоАП РФ мелкое хулиганство – это нарушение общественного порядка, которое выражает явное неуважение к обществу. Это может быть:

нецензурная брань в общественных местах;

оскорбительное приставание к гражданам;

уничтожение или повреждение чужого имущества.

Все эти действия влекут за собой:

либо наложение административного штрафа в размере от 500 до 1000 рублей. Штраф может быть увеличен до 2500 рублей, если хулиганство сопровождалось неповиновением законному требованию представителя власти.

либо административный арест на срок до пятнадцати суток.

2. Следующим административным правонарушением является пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или символики, предусмотренное ст. 20.3 КоАП РФ. Нацистская атрибутика и символика могут включать в себя знамена, значки, атрибуты униформы, иные отличительные знаки, приветствия и приветственные жесты.

Этот запрет связан с тем, что он оскорбляет память о жертвах Великой Отечественной Войны.

За такое нарушение предусмотрен:

либо штраф в размере от 500 до 1000 рублей с конфискацией атрибутики или символики.

либо арест на срок до пятнадцати суток с конфискацией атрибутики или символики.

Изготовление, сбыт нацистской атрибутики или символики влекут за собой ответственность в виде штрафа на граждан в размере от 1000 до 2500 рублей с конфискацией предмета административного правонарушения.

3. Следующее административное правонарушение – производство и распространение экстремистских материалов (предусмотрено ст. 20.29 КоАП РФ). Экстремистские материалы – это документы либо информация на иных носителях, которые призывают к осуществлению экстремистской деятельности. 

Сюда относятся:труды руководителей национал-социалистской рабочей партии Германии, фашистской партии Италии,публикации, оправдывающие национальное и (или) расовое превосходствопубликации, оправдывающие совершение преступлений против какой-либо этнической, социальной, расовой, национальной или религиозной группы.

Данное правонарушение влечет за собой:

либо наложение штрафа на граждан в размере от 1000 до 3000 рублей с конфискацией указанных материалов.

либо арест на срок до пятнадцати суток с конфискацией указанных материалов.

Уголовная ответственность за экстремистские преступления.

Круг экстремистских преступлений достаточно широк. В соответствии с примечанием 2 к ст. 282.1 Уголовного кодекса Российской Федерации под преступлениями экстремистской направленности понимаются преступления, совершенные по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти или вражды либо по мотивам ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы.

Все эти преступления можно разделить на несколько групп:

I. Преступления против личности:

убийство по данным мотивам – п. "л" ч. 2 ст. 105 УК РФ;

умышленное причинение тяжкого вреда здоровью по тем же мотивам – п. "е" ч. 2 ст. 111 УК РФ;

умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью по этим же мотивам – п. "е" ч. 2 ст. 112 УК РФ

умышленное причинение легкого вреда здоровью по указанным мотивам – ч. 2 ст. 115 УК РФ;

побои, совершенные по указанным мотивам – ч. 2 ст. 116 УК РФ;

истязание по тем же мотивам – п. "з" ч. 2 ст. 117 УК РФ;

угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью по тем же мотивам – п. 2 ст. 119 УК РФ.

II. Преступления против конституционных прав и свобод человека и гражданина:

дискриминация в зависимости от его пола, расы, национальности, языка, происхождения, религии и т.д. – ст. 136 УК РФ;

воспрепятствование осуществлению права на свободу совести и вероисповеданий – ст. 148 УК РФ

воспрепятствование проведению собрания, митинга, демонстрации, шествия, пикетирования или участию в них – ст. 149 УК РФ.

III. Экстремистскими преступлениями являются преступления против общественной безопасности и общественной нравственности, а так же безопасности государства:

хулиганство, совершенное по мотивам политической, расовой, национальной или религиозной ненависти или вражды или по мотивам ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы – ч. 1 ст. 213 УК РФ;

вандализм, совершенный по тем же мотивам – ч. 2 ст. 214 УК РФ.

надругательство над телами умерших и местами их захоронения, совершенное по указанным мотивам – п. "б" ч. 2 ст. 244 УК РФ.

возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение человеческого достоинства по указанным мотивам – ст. 282 УК РФ;

организация экстремистского сообщества – ст. 282.1 УК РФ

организация деятельности экстремистской организации – ст. 282.2 УК РФ.

К сожалению, статистические данные свидетельствуют о тенденции к росту указанных преступлений. 

Самое главное в этих преступлениях – мотив, по которым они совершаются. Еще раз напомню, мотивом являются – политическая, идеологическая, расовая, национальная или религиозная ненависть или вражда либо ненависть или вражда в отношении какой-либо социальной группы. Если такого мотива нет, то преступление уже не может рассматриваться как экстремистское. Например, убийство на почве ревности нельзя рассматривать как экстремистское и за него преступнику грозит максимум 15 лет лишения свободы. Если же убийство было совершено по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти, то это рассматривается как отягчающее обстоятельство и за такое преступление возможно даже пожизненное лишение свободы.

По общему правилу к уголовной ответственности привлекаются лица, достигшие возраста 16 лет. Однако за некоторые, особенно тяжкие преступления (убийство, вандализм, хулиганство при отягчающих обстоятельствах, причинение тяжкого и среднего вреда здоровью и некоторые другие) ответственность несут граждане, достигшие 14 лет.

Рассмотрим более подробно некоторые составы преступлений.

1. Ст. 213 УК устанавливает уголовную ответственность за хулиганство.

Ранее мы с вами говорили о том, что за мелкое хулиганство установлена административная ответственность (которая может наступить только с 16 лет). Но если хулиганство совершенно с применением оружия либо по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти, то это уже считается преступлением и соответственно влечет за собой более суровую ответственность в виде:

обязательных работ на срок от 180 до 240 часов

либо исправительных работ на срок от одного года до двух лет;

либо лишением свободы на срок до пяти лет.

Таким образом, если за мелкое хулиганство нарушителю грозит лишь небольшой штраф либо арест до 15 суток, то при совершении преступления возможно даже лишение свободы на срок до 5 лет. Возраст ответственности в обоих случаях составляет 16 лет.

Если хулиганство совершено группой лиц либо связано с сопротивлением представителю власти, то в этом случае срок тюремного заключения может быть увеличен до 7 лет. Кстати, в этом случае снижен возраст ответственности до 14 лет.

Надо отметить, что совершение любого преступления группой лиц либо связанные с сопротивлением представителям власти считаются отягчающим обстоятельством и почти всегда влекут за собой более суровую ответственность.

2. Статья 214. устанавливает ответственность за Вандализм. Вандализм – это осквернение зданий или иных сооружений, порча имущества на общественном транспорте или в иных общественных местах. Если эти деяния совершены по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти или вражды либо по мотивам ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы, то они считаются экстремистскими и наказываются ограничением свободы на срок до трех лет либо лишением свободы на срок до трех лет. Возраст ответственности так же снижен до 14 лет.

3. Статья 243. устанавливает ответственность за уничтожение или повреждение памятников истории и культуры. За данное преступление предусмотрены:

либо штраф в особо крупном размере – до двухсот тысяч рублей или в размере заработной платы осужденного за период до восемнадцати месяцев;

либо обязательные работы на срок от ста двадцати до ста восьмидесяти часов;

либо лишение свободы на срок до двух лет.

4. ч. 2 ст. 244 УК РФ устанавливает ответственность за надругательство над телами умерших и местами их захоронения.

по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти или вражды либо по мотивам ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы, а равно в отношении скульптурного, архитектурного сооружения, посвященного борьбе с фашизмом или жертвам фашизма, либо мест захоронения участников борьбы с фашизмом -

наказываются ограничением свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до пяти лет.

5. Статья 280 УК РФ устанавливает ответственность за публичные призывы к осуществлению экстремистской деятельности. Во-первых данной статьей предусмотрен достаточно большой штраф – до трехсот тысяч рублей или в размере заработной платы осужденного за период до двух лет. Во-вторых, возможен так же арест на срок от четырех до шести месяцев, либо лишение свободы на срок до трех лет.

Так, например, приговором суда виновным в публичных призывах к осуществлению экстремистской деятельности с использованием средств массовой информации (ч. 2 ст. 280 УК РФ) был признан житель г. Кемерово Чупрунов. Через сеть Интернет с домашнего компьютера с октября 1998 г. по ноябрь 2002 г. им распространялась виртуальная газета "Русское знамя" от имени межрегионального политического объединения "Союз Русского Народа", официально не зарегистрированного. На страницах газеты, а также на нескольких сайтах он размещал тексты, в которых содержались утверждения о необходимости всероссийского вооруженного восстания, выступления против существующего политического строя и т.п. Чупрунов призывал превратить всю страну в "зону беспощадного террора", для чего предлагал записываться в "бригады Народного правого штурма"

6. Статья 282 УК РФ устанавливает ответственность за возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение человеческого достоинства. Ответственность наступает только в том случае, если эти действия были совершены публично или с использованием СМИ. Наказанием за данное преступление является:

либо штраф в размере от ста тысяч до трехсот тысяч рублей или в размере заработной платы осужденного за период от одного года до двух лет;

либо лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет;

либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти часов;

либо исправительными работами на срок до одного года;

либо лишением свободы на срок до двух лет.

7. Статья 282.1 УК РФ устанавливает ответственность за организацию и за участие в экстремистском сообществе. Экстремистское сообщество – организованная группы лиц для подготовки или совершения преступлений экстремистской направленности. Естественно, что за организацию экстремистской группы предусмотрена более строгая ответственность, нежели просто за участие. Например, штраф за организацию может доходить до двухсот тысяч рублей, а за участие – только до сорока тысяч рублей. Кроме того, лицо, добровольно прекратившее участие в деятельности экстремисткой группы, освобождается от уголовной ответственности, если в его действиях не содержится иного состава преступления.

Занятие 8. 
Ответственное отношение к себе и другому

Цель занятия: показать подросткам, что всем правам соответст​вуют обязанности.

Задачи: дать возможность подросткам овладеть навыками уве​ренного поведения, аргументированного отказа в ситуации выбора.

Упражнение-знакомство «Мяч». Цель: запомнить имена участников и снять напряжение в груп​пе. Все участники становятся в круг, ведущий бросает мяч одному из участников, при этом он называет свое имя и имя того, кому ад​ресован мячик. Игра продолжается до тех пор, пока участники не перестанут переспрашивать друг у друга имена и не начнут быстро передавать мяч.

Упражнение «Почему Я?»

Упражнение акцентирует внимание на понятии личной ответственности. Для постановки вопроса о честности и повседневных обязанностях могут быть рассмотрены нравственные дилеммы, взятые из реальной жизни подростков.

Что понадобится: Всеобщая Декларация прав человека (см. приложение). Инфор​мация по правам и обязанностям, ватман на каждую группу и для со​ставления общего списка прав, маркеры, скотч.

Время : 45 мин. (выполнение упражнения - 20 мин., обсуждение - 25 мин.).

Как выполняется упражнение:

· Разделите группу на пары. Каждый участник должен написать два важных права, которые, как он считает, они должны иметь в учебном заведении (например, право пользоваться оборудо​ванием учебного заведения и обязанность не портить его), и два важных права, которые они должны иметь дома. Например, право на персо​нальное место.

· Попросите участников обменяться списками со своим партне​ром. Каждый ученик должен подумать об обязанностях, ко​торые соответствуют правам, перечисленным его партнером. Например, обязанность уважать право людей, с которыми они живут, на персональное место.

Каждая пара зачитывает группе из своего списка два права с соответствующими им обязанностями. Ведущий записывает эти права и обязанности на доске. Можно составить общий список прав и обязанностей и вывесить его в классе. В случае возникновения вопросов, касающихся прав человека, список может быть дополнен каждым учеником. Например, когда некоторые ученики «одалживают» без разреше​ния чужие вещи, кто-то может добавить: «Я имею право на част​ную жизнь и на неприкосновенность моих вещей /Я также обя​зан уважать частную жизнь и личную неприкосновенность моих одноклассников». 

Вверху списка, возможно, следует написать: «Мы все имеем право на внесение дополнений в этот список. Мы обязаны не вписывать ничего, что нарушает права других».

Для облегчения восприятия понятия прав и обязанностей желательно прочитать информацию об «Отрицательных» и «Положитель​ных» правах и затем по Всеобщей декларации прав человека опре​делить, какие права являются «отрицательными» и какие «положи​тельными» (они увидят, что многие права состоят в равной степени из «отрицательных» (обязанности) и «положительных» (права) элементов.

Мини-лекция « Права  и обя​занности».

Каждому праву соответствует обязанность. Например, ваше пра​во на свободу высказывания ограничено обязанностью не говорить неправду, не говорить вещи, унижающие другого человека и наруша​ющие его право на сохранение человеческого достоинства и доброй репутации.

Баланс прав и обязанностей означает, что мы, как правило, долж​ны осуществлять наши права в определенных пределах.

Существует много ситуаций, в которых права и обязанности раз​личных людей вступают в конфликт. Например, в некоторых странах есть законы, обязывающие пристегиваться ремнями безопасности в машинах. Многие люди возражают против таких законов, аргумен​тируя тем, что это является ограничением их права на свободу дей​ствий.

Правительства этих стран приводят довод о том, что, когда люди едут на машине, они обязаны делать все возможное, чтобы не полу​чить травму. Если они не пристегиваются ремнями безопасности и в результате этого получают травмы, то отнимают время, деньги и больничные койки у больных людей, таким образом ограничивая их право на надлежащее медицинское обслуживание.

Поговорим об «отрицательных» и «положительных» правах

Термин «отрицательные» используется для характеристики прав, не допускающих в отношении нас какого-либо пагубного или не​приятного действия. Например, право на защиту от посягательств на жизнь, или право не подвергаться жестокому обращению, или право на защиту от кражи вашего имущества. Это - отрицательные права, потому что они говорят «НЕТ» тому, кто мог бы захотеть причинить вам боль или нанести ущерб.

Термин «положительные» используется для характеристики прав, определяющих нашу свободу делать что-либо. Например, право на оплату вашего труда - это положительное право. Эти права - положи​тельные, потому что говорят вам «ДА», у вас есть это право, и они го​ворят другим «ДА», они должны поддерживать это право. Например, ваш работодатель обязан оплачивать ваш труд.

Обсуждение:

Начните обсуждение с ответов на следующие во​просы

Легко или трудно было найти обязанности, соответствующий каждому праву?

В примере о ремнях безопасности («Информация о правах и обязанностях»).Как вы думаете, кто прав: власти или люди, отказывающиеся пристегивать эти ремни?

· Представьте, что человек, которого вы знаете, пострадал из-за того, что водитель машины не пристегнул ремень безопасности? Как может это произойти? Какие чувства вы будете испытывать?

· Представьте, что умер больной ребенок, потому что врач на пути к нему задержался, оказывая помощь водителю машины, который не хотел пристегивать ремень безопасности и получил травму. Посмотрите на Сокращенный вариант Всеобщей декларации прав человека. Какие права затронуты в этом примере?

· Можете ли вы привести аналогичные примеры, в которых права и обязанности вступают в конфликт?

Завершение работы. В заключении, если осталось время предложите подросткам по​играть в игру  «Ты мне нравишься тем...». Участники встают в круг. Ведущий бросает мяч одному из участ​ников, говоря при этом «Мне в тебе нравится...» и называет понра​вившееся качество (несколько качеств). Участник, получивший мяч, бросает его другому человеку и называет понравившееся ему качест​во. Мяч должен побывать у всех участников.

Занятие 9.  Определение толерантности 

Цели занятия: ознакомить обучающихся с понятием толерантность; определить связь способности к толерантности с качеством отношений с другими людьми; укрепить личностное понимание толерантности обучающимися; проведение входящего тестирования. 

Методы: Тренинг, мозговой штурм, лекция, входящий тест. 

Сегодня мы поговорим о толерантности. Для начала давайте проделаем следующее упражнение. 

1. Упражнение Чем мы похожи 5 мин: 

Участники сидят в кругу. Ведущий приглашает в круг одного из участников на основе одного реального или воображаемого сходства: Света, выйди ко мне, потому что у нас тобой одинаковый цвет волос. Света выходит и приглашает в круг еще кого-нибудь по другому признаку сходства. Все участники должны оказаться в кругу. 

2. Упражнение Комплименты 5 мин: 

Ведущий бросает мяч одному участнику и называет его бесспорное достоинство или комплимент. Например, Катя, у тебя прекрасная память. Или Сергей, у тебя классные ботинки. Хорошо продолжать эту игру до перехода комплиментов на качество личности. Проследить, чтобы комплимент был сказан каждому участнику. 

3. Работа по группам 5 мин: Участники обсуждают и записывают ответ на вопрос Что такое толерантность (терпимость, соблюдение прав человека, уважение к мнению, равенство). Каждая группа формирует собственное определение толерантности. Потом докладчик от каждой группы зачитывает определение. Определение должно быть кратким и как можно более точным. 

Анализируя каждое из определений, обратить внимание на многогранность толерантности. 

Для ведущего: скинхеды в Нижнем Новгороде зверски избивали людей не славянского происхождения в середине 90-х годов. Вопрос: Как характеризуется их поведение с точки зрения толерантности (насилие, нарушение прав, гарантий, национализм, фашизм) 

Для ведущего: Следствие, даже зная преступников (скинхедов, виновных в преступлениях в Нижнем Новгороде), ни разу не завело уголовное дело против них. 

Вопрос: Как характеризуется поведение следователей с точки зрения толерантности (содействие фашизму, потворство, коррупция). 

Для ведущего: Мать, у которой украли новорожденного ребенка в конце 90-х годов, совершила самоубийство. 

Вопрос: Как характеризуется поступок матери с точки зрения толерантности (отчаяние, не смогла простить себя, депрессия, самоуничтожение) 

4. Вывод делает ведущий 5 мин: 

Толерантность уважение прав другого (в т.ч. права быть иным), а также воздержание от причинения вреда для всех и для самого себя. При этом толерантность это не уступка, не снисхождение, не потворство. Ни при каких обстоятельствах толерантность не может служить оправданием посягательств на права человека. Это активное отношение, а не пассивность. 

5. Вопрос к обучающимся. 5 мин: 

Вспомните примеры толерантного и нетолерантного поведения   в истории группы 

6. Тест на коммуникативную толерантность. 15 мин.

Самотестирование Ваша коммуникативная толерантность

Об уровне общей коммуникативной толерантности свидетельствуют следующие особенности поведения:

1. Вы не умеете, либо не хотите понимать или принимать индивидуальность других людей.

Индивидуальность другого - это, прежде всего то, что составляет особенное в нем: данное от природы, воспитанное, усвоенное в среде обитания. Мера несовпадения личностных подструктур партнеров и составляет различия их индивидуальностей.

Проверьте себя: насколько вы способны принимать или не принимать индивидуальность встречающихся вам людей. Ниже приводятся суждения, воспользуйтесь оценками от 0 до 3 баллов, чтобы выразить, сколь верны они по отношению лично к вам: 

0 баллов - совсем неверно, 

1 - верно в некоторой степени, 

2 - верно в значительной степени, 

3 - верно в высшей степени. 

Закончив оценку суждений, подсчитайте число полученных баллов, но будьте искренни:

	Суждения
	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Медлительные люди обычно действуют мне на нервы.
	
	
	
	

	2
	Меня раздражают суетливые, непоседливые люди
	
	
	
	

	3
	Шумные детские игры переношу с трудом
	
	
	
	

	4
	Оригинальные, нестандартные, яркие личности, чаще всего действуют на меня отрицательно
	
	
	
	

	5
	Безупречный во всех отношениях человек насторожил бы меня
	
	
	
	

	6
	Всего
	


2. Оценивая поведение, образ мыслей или отдельные характеристики людей, вы рассматриваете в качестве эталона самого себя.

В этом случае вы отказываете партнеру в праве на индивидуальность и, словно в прокрустово ложе, втискиваете партнера в ту или иную подструктуру своей личности. Более того, в прямом или завуалированном виде вы считаете себя «истиной в последней инстанции», судите о партнерах, руководствуясь своими привычками, установками и настроениями. 

Проверьте себя: нет ли у вас тенденции оценивать людей, исходя из собственного Я.

Меру согласия с суждениями, как и в предыдущем случае, выражайте в баллах от 0 до 3:

	Суждения
	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Меня обычно выводит из равновесия несообразительный собеседник.
	
	
	
	

	2
	Меня раздражают любители поговорить.
	
	
	
	

	3
	Я бы тяготился разговором с безразличным для меня попутчиком в поезде, самолете, если он проявит инициативу.
	
	
	
	

	4
	Я бы тяготился разговорами случайного попутчика, который уступает мне по уровню знаний и культуры.
	
	
	
	

	5
	Мне трудно найти общий язык с партнерами иного интеллектуального уровня, чем у меня
	
	
	
	

	6
	Всего
	


3. Вы категоричны или консервативны в оценках людей. Таким способом вы регламентируете проявление индивидуальности партнеров и требуете от них предпочтительного для себя однообразия, которое соответствует вашему внутреннему миру сложившимся ценностям и вкусам. 

Проверьте себя: в какой мере категоричны или консервативны ваши оценки в адрес окружающих:

	Суждения
	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Современная молодежь вызывает неприятные чувства своим внешним видом (прически, косметика, наряды).
	
	
	
	

	2
	Так называемые «новые русские» обычно производят неприятное впечатление либо бескультурьем, либо рвачеством.
	
	
	
	

	3
	Представители некоторых национальностей в моем окружении откровенно не симпатичны мне.
	
	
	
	

	4
	Есть тип мужчин (женщин), который я не выношу.
	
	
	
	

	5
	Терпеть не могу деловых партнеров с низким профессиональным уровнем.
	
	
	
	

	6
	Всего
	


4. Вы не умеете скрывать или хотя бы сглаживать неприятные чувства, возникающие при столкновении с некоммуникабельными качествами у партнеров. Качества личности партнера, которые определяют положительный эмоциональный фон общения с ним, назовем коммуникабельными, а качества партнера, вызывающие негативное отношение к нему - некоммуникабельными. 

Человек с низким уровнем общей коммуникативной толерантности обычно демонстрирует неуправляемые отрицательные реакции в ответ на некоммуникабельные качества партнера. 

Неприятие в другом чаще всего вызывают некоммуникабельные типы лиц, некоммуникабельные черты личности и некоммуникабельные манеры общения. 

Проверьте себя: в какой степени вы умеете скрывать или сглаживать неприятные впечатления при столкновении с некоммуникабельными качествами людей (степень согласия с суждениями оценивайте от 0 до 3 баллов):
	Суждения
	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Считаю, что на грубость надо отвечать тем же. 
	
	
	
	

	2
	Мне трудно скрыть, если человек мне чем-либо неприятен.
	
	
	
	

	3
	Меня раздражают люди, стремящиеся в споре настоять на своем
	
	
	
	

	4
	Мне неприятны самоуверенные люди
	
	
	
	

	5
	Обычно мне трудно удержаться от замечания в адрес озлобленного или нервного человека, который толкается в транспорте
	
	
	
	

	6
	Всего
	


5. Вы стремитесь переделать, перевоспитать своего партнера.

В сущности, вы беретесь за непосильную задачу вознамерились изменить ту или иную подструктуру личности, обновить, переподчинить или заменить ее элементы. Попытки перевоспитать партнера проявляются в жесткой или мягкой форме, но в любом случае, они встречают его сопротивление. Жесткая форма отмечается, например, в привычке читать мораль, поучать, укорять в нарушении правил и этики. Мягкая сводится к требованиям соблюдать правила поведения и сотрудничества, к замечаниям по разным поводам. 

Проверьте себя: есть ли у вас склонность переделывать и перевоспитывать партнера (оценка суждений от 0 до 3 баллов):

	Суждения
	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Я имею привычку поучать окружающих
	
	
	
	

	2
	Невоспитанные люди возмущают меня.
	
	
	
	

	3
	Я часто ловлю себя на том, что пытаюсь воспитывать кого-либо
	
	
	
	

	4
	Я по привычке постоянно делаю кому-либо замечания.
	
	
	
	

	5
	Я люблю командовать близкими
	
	
	
	

	6
	Всего
	


6. Вам хочется подогнать партнера под себя, сделать его удобным.

В данном случае вы как бы «обтесываете» те или иные качества личности партнера, стремясь регламентировать его поступки или добиться сходства с собой, настаиваете на принятии вашей точки зрения, оценивая партнера, исходите из своих обстоятельств и т, д.

 Проверьте себя: в какой степени вы склонны подгонять партнеров под себя, делать их удобными (оценка суждений от 0 до 3 баллов):
	Суждения
	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Меня раздражают старики, когда в час пик они оказываются в городском транспорте или в магазинах.
	
	
	
	

	2
	Жить в номере гостиницы с посторонним человеком для меня просто пытка.
	
	
	
	

	3
	Когда партнер не соглашается в чем-то с моей правильной позицией, то обычно это раздражает меня
	
	
	
	

	4
	Я проявляю нетерпение, когда мне возражают.
	
	
	
	

	5
	Меня раздражает, если партнер делает что-то по-своему, не так, как мне того хочется.
	
	
	
	

	6
	Всего
	


7. Вы не умеете прощать другому его ошибки, неловкость, непреднамеренно причиненные вам неприятности.

Это означает, что ваше сознание «застревает» на различиях между личностными подструктурами - вашей и партнера. Таков источник взаимных обид, стремления усложнить отношения с партнером, придавать особый неприятный смысл его поступкам и словам. 

Проверьте себя: свойственна ли вам такая тенденция поведения (оценка суждений от 0 до 3 баллов):

	Суждения
	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Обычно я надеюсь, что моим обидчикам достанется по заслугам.
	
	
	
	

	2
	Меня часто упрекают в ворчливости.
	
	
	
	

	3
	Я долго помню нанесенные мне обиды теми, кого я ценю или уважаю.


	
	
	
	

	4
	Нельзя прощать сослуживцам бестактные шутки.
	
	
	
	

	5
	Если деловой партнер непреднамеренно заденет мое самолюбие, я на него тем не менее обижусь.
	
	
	
	

	6
	Всего
	


8. Вы нетерпимы к физическому или психическому дискомфорту, в котором оказался партнер.

Такое наблюдается в тех случаях, когда партнер недомогает, жалуется, капризничает, нервничает или ищет соучастия и сопереживания.

 Человек с низким уровнем коммуникативной толерантности душевно черствый и потому либо не замечает подобных состояний, либо они его раздражают, по крайней мере, вызывают осуждение. При этом он игнорирует то, что сам тоже бывает в дискомфортных состояниях и обычно рассчитывает на понимание и поддержку окружающих. 

Проверьте себя: в какой степени вы терпимы к дискомфортным состояниям окружающих (оценка суждений от 0 до 3 баллов):
	Суждения
	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Я осуждаю людей, которые плачутся в чужую жилетку.
	
	
	
	

	2
	Внутренне я не одобряю коллег (приятелей), которые при удобном случае рассказывают о своих болезнях.
	
	
	
	

	3
	Я стараюсь уходить от разговора, когда кто-нибудь начинает жаловаться на свою семейную жизнь.
	
	
	
	

	4
	Обычно я без особого внимания выслушиваю исповеди друзей (подруг).
	
	
	
	

	5
	 Мне иногда нравится позлить кого-нибудь из родных или друзей.


	
	
	
	

	6
	Всего
	


9. Вы плохо приспосабливаетесь к характерам, привычкам, установкам или притязаниям других. Данное обстоятельство указывает на то, что адаптация к самому себе для вас функционально важнее и достигается проще, чем адаптация к партнерам. Во всяком случае, вы постараетесь менять и переделывать прежде всего партнера, а не себя - для некоторых это непоколебимое кредо. Взаимное существование, однако, предполагает адаптационные умения обеих сторон. 

Проверьте себя: каковы ваши адаптивные способности во взаимодействии с людьми (оценка суждений от 0 до 3 баллов):

	Суждения
	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Как правило, мне трудно идти на уступки партнерам.
	
	
	
	

	2
	Мне трудно ладить с людьми, у которых плохой характер.
	
	
	
	

	3
	Обычно я с трудом приспосабливаюсь к новым партнерам по совместной работе.
	
	
	
	

	4
	Я воздерживаюсь поддерживать отношения с несколько странными людьми.
	
	
	
	

	5
	 Чаще всего я из принципа настаиваю на своем, даже если понимаю, что партнер прав.
	
	
	
	

	6
	Всего
	


10. Вы считаете, что всегда есть конкретный человек или группа людей, несущие ответственность за социальные, экономические и политические проблемы в стране, особенно если речь идет об этнической группе. Однако не национальные, а сами социальные процессы в стране влияют на благополучие народа. Просто нужно время и бескорыстное вложение в страну без враждебности по отношению к другим.

Проверьте себя: ищете ли вы козла отпущения по любому поводу или оцениваете свой личный вклад в разрешение проблем страны (0-3 балла): 
	Суждения


	совсем неверно
	верно в некоторой степени
	верно в значительной степени
	верно в высшей степени.

	1
	Я считаю, что было бы разумнее нанимать местных безработных жителей в службу уборки и ремонта дорог летом, вместо приезжающих лиц из стран ближнего зарубежья. 
	
	
	
	

	2
	Как правило, я не доверяю лицам кавказской национальности, торгующим на рынке они всегда обманут.
	
	
	
	

	3
	Мне трудно мириться с мыслью, что московские вузы принимают иностранных студентов, понижая ставки москвичей. 
	
	
	
	

	4
	Я считаю, что нельзя покупать фрукты и овощи на улице или на рынке, потому что они могут быть привезены из радиационных зон Украины.
	
	
	
	

	5
	 Я боюсь ездить на маршрутных такси, т.к. таксопарки нанимают неквалифицированных для Москвы водителей из стран ближнего зарубежья.
	
	
	
	

	6
	Всего
	


Оценка теста по каждому пункту: 0-1 я абсолютно толерантная личность или я был нечестен во время тестирования; 2-5 я толерантен в общении в целом;  6-10 мне бывает трудно контролировать свои эмоции и принимать людей или обстоятельства как есть; 11-15 я нетолерантен.

Занятие 10. Толерантность: принципы толерантного поведения. 

Цель занятия: дать представление об особенностях толерантной личности и принципах толерантности; развитие навыков толерантного общения. 

Методы: тренинг, групповая работа, мозговой штурм, лекция, тест. 

Сегодня мы постараемся выяснить, как выражают себя толерантные люди. 

 Принципы толерантности 

1. Принцип отказа от насилия - как средства общения и убеждения. 

Упражнение «Я с тобой не согласен» 10 мин. 

В группах ведущий обращается к одному из участников со словами Света, я считаю, что в человеке главное это внешность. Человек, к которому он обратился, отвечает: Я с тобой не согласна, потому что …. 

Ее ответ должен быть убедительным и неагрессивным, не переходящим на личности. Участники не должны устраивать диспуты. Это просто тренинг, не круглый стол. 

Таким образом, ведущий обращается с одним и тем же или другим спорным утверждением ко всем участникам группы. Каждый участник группы должен ответить по тому же принципу. 

Вывод: 

В общении, как и в споре, мы должны признавать: 

- добровольность выбора, 

- свободу совести 

- и верить в искренность убеждений собеседника, оппонента. 

2. Принцип не принуждения - быть требовательным к себе, а не к другим. 

Групповая работа: Правила поведения 5 мин. 

Группы формулируют правило поведения для достижения цели.  Как поддерживать чистоту в лицее, или Правила поведения на уроке. 

Правило должно быть сформулировано кратко и ясно. 

Затем докладчик группы зачитывает правило классу. Ведущий записывает ответы на доске. 

Какое правило самое эффективное? 

Вывод: 

- Быть требовательным к себе, а не пытаться менять других людей. Мы можем повлиять на другого, только своим примером. Страх и принуждения не изменят человека. 

- Важно самим следовать здоровым законам, традициям и обычаям, существующим в обществе. 

- Но это не имеет ничего общего с потакание авторитаризму, деспотизму и не справедливости. 

3. Принцип принятия человек имеет право быть другим. 

Упражнение «Ты отличаешься от меня» 10 мин. 

Работа по группам. В каждой группе ведущий обращается к одному из участников со словами Света, ты отличаешься от меня тем, что …, говоря не о себе, а о другом человеке (ты лучше меня разбираешься в математике или ты рыжая). 

Обратите внимание, что участники не делают негативных высказываний. Но высказывания могут касаться и необычных качеств человека (ты заикаешься). 

Если атмосфера в группе доброжелательная, то можно усложнить задание: Затем он высказывает свое конструктивное отношение к этому отличию: Это дает мне стимул тебя догнать и перегнать или  Благодаря этому мир становится разнообразным или Поэтому я становлюсь более внимательным человеком, чтобы мы друг друга понимали быстро. 

Затем участник, о котором шла речь, обращается по этому же принципу к другому человеку. Высказывания должны быть адресованы всем участникам группы. 

Вывод: 

Толерантный человек умеет принимать другого человека, который может отличаться от него по разным признакам: 

- особенности характера 

- национальным, 

- расовым, 

- культурным, 

- религиозным и т.д. 

Толерантность в этом смысле способствует развитию гармоничного общества. 

4. Мозговой штурм 5 мин. 
(закрепление материала, обратная связь) 

Как человек должен вести себя, чтобы практиковать толерантность 

Ведущий записывает все варианты ответов на доске. 

Наводящий пример: Джордано Бруно утверждал, что Земля круглая. За это утверждение, нарушавшее общепринятые и защищенные Церковью каноны, он был сожжен. Палачи были при этом уверены, что они правы и что они знают истину. Как характеризуется их поведение с точки зрения толерантности? 

Занятие11. Толерантность: самодисциплина. 

Цель занятия: рассмотрение вопросов добра и зла; развитие навыков принятия нравственного решения; повышение нормативности поведения и уважения к законам. 

Методы: лекция, тест, мозговой штурм. 

1. Тест на самодисциплину (10 мин): 

1. Соблюдать правила дорожного движения важно: 

1) да 

2) иногда их можно нарушать, если по близости нет ГИБДД 

3) нет 

2. Друг превысил скорость, его остановил постовой ГИБДД. Буду ли я выручать друга любыми средствами 

1) нет 

2) если штраф не грозит и мне, то буду 

3) да 

3. Я не нарушил правил дорожного движения, но постовой остановил меня и грозится взять штраф. Нужно ли дать взятку и уехать 

1) нет 

2) если я спешу да; если не спешу можно поспорить с постовым. 

3) да 

4. Списывать на экзамене недостойно, нечестно. 

1) да 

2) если предмет для меня важен да; если предмет для меня неважен нет. 

3) нет 

5. Если другу грозит двойка на экзамене, можно ли и нужно ли дать ему списать или помочь шпаргалкой 

1) нет 

2) если учитель не видит, то да. 

3) да 

6. Если кассир, которого я знаю лично, ошибся и дал мне больше сдачи, чем положено, нужно ли вернуть ему лишние деньги 

1) да 

2) если я знаю, что кассир сам ворует и обманывает покупателей нет; если это честный и добрый человек да. 

3) нет 

7. Если мой друг тяжело болен и ему поможет только одно лекарство, которого нет в аптеках, но есть у моего соседа, который ни за что не соглашается мне его дать или продать, я силой отниму лекарство у соседа с целью спасения жизни умирающего друга: 

1) нет 

2) если это лекарство жизненно важно для здоровья самого соседа нет; если он из упрямства не дает лекарство да. 

3) да. 

8. Если я стал свидетелем тяжкого преступления, совершенного моим братом, соглашаться ли мне давать показания против него 

1) да 

2) если он нанес ущерб мне или членам семьи да; если пострадал чужой человек нет. 

3) нет 

Подсчет баллов. 

 Анализ ответов теста: 

- 8 баллов человек радикально нормативен и резко категоричен в суждениях, стремится все четко разложить по принципу черное-белое. Нетолерантен, т.к. у него отсутствует гибкость в суждениях; есть тревога и боязнь ошибок и неудачи; абсолютизирует истину. 

- 9-12 баллов - нормативный человек, законопослушен и дисциплинирован; обычно не идет на компромисс с совестью, личными принципами, но способен на определенный риск ради других. Толерантен к новым условиям и другим. 

- 13-15 баллов некатегоричный в суждениях и одновременно способный к компромиссам с принципами человек. 

- 16 баллов человек внешне нормативный: признает нормы внешне, но внутренне готов их нарушать в выгодных для себя условиях. Допускает частые компромиссы с совестью и общественными нормами. 

- 17-19 баллов человек проявляет стабильную склонность к правонарушениям и нечестности. 

- 20-23 балла ненормативный, незаконопослушный гражданин; несет ярко выраженные преступные наклонности. 

- 24 балла несет потенциальную опасность обществу; есть характерная лживость, коррумпированность; отсутствуют принципы и ценности. 

После 9-12 баллов, чем выше балл, тем менее толерантен человек. 

2.  Мини - лекция 20 мин. 

Я думаю, что вы согласитесь со мной в том, что мы свободны принимать решения и отвечаем за последствия наших решений. Сегодня мы поговорим о том, как принимать решение в сложных, незнакомых и некомфортных для нас условиях. В таких условиях мы часто не знаем, как поступить. Бывает и так, что знаем, но поступаем по-другому. Как научиться принимать решение так, чтобы потом об этом не пожалеть, не стыдиться.  Иными словами, как контролировать мотивацию своих поступков. 

3. Мозговой штурм 10 мин: 

1. Какие качества вам не нравятся в друзьях, и о каких своих качествах человек хотел бы умолчать (несправедливость, мстительность, ложь, безответственность, эксплуатация, высокомерие, предательство и предубеждение). 

2.Какими качествами мы восхищаемся в своих друзьях, и обладателями которых мы бы хотели прослыть (справедливость, честность, доброта, сострадание, достоинство, служение, жертвенность, умение поставить себя на место другого (эмпатия), верность, щедрость). 

Попросите учащихся выделить общую черту, которая объединяет те качества, которые мы признаем как добродетели. Найдите также ту общую черту, которая общая для качеств характера, называемых пороками. 

Если возникают затруднения, попросите учащихся дать определения сначала нескольким из перечисленных добродетелей и найти общее для всех этих определений слово или словосочетание. Это слово других, или для других. 

В случае с пороками это слово для себя. Свойства характера, являющиеся общепринятыми пороками, имеют в своей основе эгоизм. Они все - свидетельство того, что физические желания главенствует над духовными. Они порождают явления зла в обществе. 

Все добродетели, начиная с таких простых, как аккуратность и пунктуальность, и вплоть до героических качеств - умения прощать и храбрости,- являются выражением бескорыстия. Бескорыстие - это отклик на веление совести. Происходит это оттого, что душа главенствует над телом. Так возникает проявление добра в обществе. 

Для себя или для других это мотивация поступков человека. 

Именно ответ на вопрос  «Для себя или для других» может определить, как нам поступить. 

Например: Дилемма Хайнца. 

В Европе одна женщина умирала от опасной болезни, особой формы рака. Врачи считали, что только одно лекарство может спасти ее. Это была разновидность радия, которую недавно открыл фармацевт, живший в том же городе. Приготовление лекарства было очень дорогим, но фармацевт запросил в 10 раз больше, чем стоило его приготовление. Он заплатил 200$ за радий и потребовал 2000$ за маленькую дозу лекарства. Муж больной женщины, Хайнц, кинулся одалживать деньги, но смог собрать только 1000$, т.е. только половину цены. Он сказал фармацевту, что его жена умирает, и попросил продать лекарство дешевле или в рассрочку. Но фармацевт сказал: «Нет, я открыл лекарство и теперь буду зарабатывать на нем». Хайнц пришел в отчаяние, ворвался в аптеку и украл лекарство для жены. 

Вопрос к группе: Как он поступил: правильно или нет нравственно или нет 

Выслушать ответы группы. 

Следующие вопросы, необходимо задать себе, принимая каждое нравственное решение. Учащиеся записывают вопросы для себя. 

1. Не нарушает ли данное действие, правило, политика прав человека, на которого они направлены 

2. Выдерживают ли они испытание обратимостью (хотел ли я, чтобы так поступали со мной) 

3. Выдерживают ли они испытание на универсальность (хотел бы я, чтобы все поступали таким же образом) 

4. Хороши или плохи последствия данного поступка - как непосредственные, так и долгосрочные - для человека и для общества в целом 

4. Дискуссия: В случае решения дилеммы Хайнца можно задаться такими вопросами (группа отвечает на вопросы): 

- Представьте, что вы владелец магазина. Что бы вы почувствовали, если бы кто-нибудь что-то украл в вашем магазине 

- Как сказывается воровство на людях, которые не воруют 

- Считаете ли вы, что воровство недопустимо для людей, имеющих достаточно денег для покупки всего, что они хотят, и вполне оправданно, если у человека нету денег Если да, то значит ли это, что воровство может быть оправдано в зависимости от материального положения человека 

- Если вы считаете, что воровство оправдано, потому что вам не нравится владелец магазина, или потому что товары в нем слишком дорогие, значит ли это, что люди могут выбирать, когда хотят украсть 

- Что бы произошло, если бы каждый начал воровать все, что ему захочется 

- Какие еще проблемы для общества создает воровство 

- Когда вы воруете, действует ли это на ваши ценности и характер, на вашу личность Если да, то как 

Вывод: Способность человека соблюдать нормы поведения, законы, принятые в обществе, не принуждая к этому других людей, называется самодисциплиной. Т.е. человек требует законопослушности всегда и везде от себя, а не от других. Самодисциплина определяет способность человека соблюдать права других людей, или способность к толерантности. Например, если человек нарушает законы, проявляет ли он при этом уважение к людям соблюдает ли их права 

5. Мозговой штурм (10 мин): 

1. Приведите примеры правонарушений и преступлений (списывание, машина поехала на красный свет, взяточничество, изнасилование, убийство, воровство). 

2. Как эти примеры свидетельствуют об интолерантности правонарушителя (нарушение прав экзаменуемых на равные условия сдачи экзаменов; угроза жизни пешеходов и других водителей; нарушение прав человека, предусмотренных законом; надругательство над личностью, любовью и телом человека; нарушение права человека на жизнь; нарушение права человека на владение собственностью). 

Занятие 12 . Толерантность: этническое меньшинство. 

Цель занятия: осознание причин нетолерантного отношения к этническим меньшинствам; идентификация групп этнических меньшинств и формирование корректного отношения к ним. 

Методы: тренинг, лекция, мозговой штурм, работа по группам. 

1. Упражнение «Слепой и зрячий» 5 мин 

На столе у учителя лежат две булочки. Три добровольца выходят к доске. Одному завязывают глаза, чтобы он ничего не видел. Потом учитель предлагает каждому быстро взять со стола булочку и сесть на место. Учащийся с повязкой должен выполнить задание, не снимая повязки. 

После выполнения задания учитель задает вопросы слепому участнику тренинга: 

*Что ты чувствовал, когда тебе завязали глаза 

*Что ты чувствовал, когда тебе не досталась булочка 

Если упражнение прошло успешно, можно повторить его, надев наушники с громкой музыкой на одного из добровольцев и попросив учащихся негромким голосом выполнить какие-нибудь еще действия. 

2. Мини -лекция 15 мин 

Мы живем в мультикультурном обществе. Большую часть населения России составляют граждане русской национальности. Но есть десятки других национальностей, численность представителей которых гораздо ниже русских. Это одна из причин, по которым их называют этническим меньшинством. Отношение к этим этническим группам тоже бывает несколько иным по сравнению с русскими. Очень часто представители этнических меньшинств чувствуют себя так же, как люди с завязанными глазами ограничения в правах и возможностях. 

Вопрос к группе: 

В плане уважения, какое чувство у вас вызывает слово Славянин, когда вы слышите его  (уважение), а чукча или англосаксонец?

Почему возникает разница в ощущениях?

Выслушать ответы. 

Вывод: Исследования показывают, что неуважение к этническим меньшинствам складывается в большей мере из-за незнания истории этого народа. Мы часто просто не знаем, как история народа повлияла на развитие нашей страны или мира. Посмотрите на учебники истории. Ведь так мало внимания уделяется изучению истории других народностей, живущих в России. Т.е. их образ жизни и вклад в мировую или российскую историю не представлен адекватно в стандартных школьных программах! По той же причине возник известный девиз чернокожей молодежи в Америке: Если ты знаешь, что у меня есть история, ты будешь меня уважать! 

Элементарное незнание приводит сначала к изоляции этнического меньшинства, а затем к появлению все более и более тяжелых форм нетерпимости: 

*стереотипы (определение группы посредством обобщенных негативных характеристик) 

*насмешки и анекдоты 

*предубеждение (вынесение осуждения на основании негативных стереотипов и предрассудков) 

*поиск козла отпущения (обвинение группы в несчастьях или существовании социальных проблем) 

*дискриминация (лишение группы равных социальных, экономических, политических прав; преследование группы по какому-либо признаку) 

*осквернение (нанесение ущерба или искажение культурных и религиозных символов группы, предметов или зданий с целью их дискредитации и осмеяния) 

*сегрегация (установление принудительных ограничений для группы с ущербом для этой группы) 

*насилие 

*расизм 

*ксенофобия (боязнь иностранцев и представителей других культур, неприязнь, убежденность в том, что они могут нанести вред обществу) 

*агрессивный национализм (вера в то, что одна нация превосходит другие) 

В мультикультурном обществе важно добиваться межкультурного и межэтнического согласия. 

ПРАВИЛА ОТНОШЕНИЯ К ЭТНИЧЕСКИМ МЕНЬШИНСТВАМ.

 Мы должны: 

1) уважать группу как народ 

2) получать информацию о группе непосредственно от ее представителей 

3) изучать историю группы 

4) подчеркивать, что каждый представитель группы личность, не поддающаяся обобщению 

Мы не должны: 

1) рассматривать группу изолированно от всей страны 

2) говорить о группе как о проблеме 

3) говорить о группе как об экзотике, примитивной и нецивилизованной 

4) поощрять у других людей чувство культурного превосходства 

5) не создавать новых стереотипов 

6) относиться к группе покровительственно или снисходительно 

7) бояться спорить с нетолерантным мнением 

3. Мозговой штурм 5 мин 

Назовите как можно больше этнических меньшинств. Ведущий выписывает названия на доске или ватмане. 

4. Работа по группам 20 мин 

Каждая группа выбирает для работы одно из перечисленных названий. Группа, соблюдая правила отношения к этническим меньшинствам, отвечает письменно на следующие вопросы: 

1. Каковы отличительные характеристики данного этнического меньшинства 

2. Известны ли вам какие-либо факты исторической роли данного этнического меньшинства в истории России или мира. Если известны, то приведите их. 

3. Известны ли вам представители данного или любого другого этнического меньшинства в Москве? Чем они занимаются в обществе 

4. Есть ли связь между поощрением расизма или национализма и введением понятия этнического меньшинства 

5. Приведите примеры нарушения прав этнических меньшинств, приведшие к серьезным конфликтам. 

Докладчики от каждой группы зачитывают ответы на вопросы. 

Занятие12. Толерантность: самопознание. 

Цель занятия: возможность самовыражения и самораскрытия в метафорической форме; повышение внутригруппового доверия, формирование позитивной самооценки. 

Методы: разминка, лекция, тренинг в группах 

1. Работа в группах. Упражнение: «На какого сказочного героя я похож» 10 мин. 

Ведущий группы обращается к одному из участников со словами Света, ты похожа на Красную Шапочку. Света должна выразить свое отношение к этому утверждению Правда Спасибо. Я согласна с этим. Или: Знаешь, мне кажется, я больше похожа на Снежную Королеву. Участники могут выбирать любых сказочных героев без ограничений. Затем Света выбирает следующего участника. В игру должны быть вовлечены все участники группы. 

2. Мини-лекция. 10 мин. 

Сегодня мы глубже раскроем важность адекватной самооценки в жизни человека. Самооценка бывает разной: 

*низкой (человек слишком критичен к себе, не замечает и не анализирует свои сильные стороны) 

*адекватной (соответствующей действительности, объективной) 

*завышенной (человек оценивает себя, свое поведение выше, чем оно того стоит; человек не оценивает себя критически, оправдывает неправомерное поведение). 

Для обретения адекватной самооценки мы должны уметь посмотреть на себя со стороны; мы должны быть достаточно смелыми, чтобы увидеть в себе прекрасное; и мы должны быть достаточно мудрыми, чтобы увидеть в себе слабые стороны, эгоизм и измениться. Самопознание строится на способности объективно (непредвзято) оценить положительные и отрицательные стороны своей личности. Цель такой способности усилить свои положительные качества и устранить недостатки. 

Поэтому мы, сегодня будем заниматься изучением себя. Проведем упражнения в группах. 

Ведущий объясняет, что умение раскрыться перед другими важнейшее качество личности, способствующее установлению близких отношений с людьми. Если человек предпочитает не рассказывать о себе, то он может создать мнимое впечатление своей благополучности, но платой может стать невозможность построения близких отношений, неумение просить о помощи. Сегодня мы будем смотреть на себя со стороны в группах. Будьте искренни, чтобы упражнение у вас получилось. Кроме того, часто анализ себя в разговоре с другими помогает осознать многое, что мы до сих пор в себе не замечали. 

3. Работа в группах. Упражнение: «Что моя вещь знает обо мне» 10 мин. 

Участники группы сидят в кругу. Один из участников берет какой-нибудь свой предмет и от его лица рассказывает о своем хозяине (т.е. о себе). Например, Я Светина заколка. Я подарена Свете на День ее рождения. Я уже многое о Свете узнала… О себе рассказывают все участники группы. 

4. Упражнение «Что я знаю о себе» 15 мин: 

1) Участники группы по очереди рассказывают о себе, продолжая начатые предложения: 

А) Я умею… 

Б) Я хочу … 

В) Мое главное достоинство (сильное качество) это … 

Г) Внешне Я … 

Д) Я люблю (кого и что) … 

Е) Мой главный недостаток это … 

Ж) Я хочу изменить в себе … 

З) Кто меня любит. 

Ведущий рекомендует участникам проводить такой самоанализ индивидуально и периодически, т.к. личность каждого из нас меняется довольно быстро по мере того, как человек обретает опыт и меняется. Анализ позволяет измениться. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Карточка 1.
- У тебя в лицее был тяжелый день: контрольная по математике, классный руководитель читал тебе нотации, и ты совершенно выбит из колеи - расстроен и раздражен. Единственное, что тебе помогло успокоиться - поиграть в компьютерную игру. Придя домой, ты обнаруживаешь, что компьютер занят братом - он готовит реферат, который необходимо сдать завтра! Ну и что, тебе сейчас этого очень хочется  и брать должен немедленно отказаться от своих дел и уступить тебе  место за компьютером.

Карточка 2

- Ты приглашен к другу на день рождения в воскресенье, а в конце недели у тебя например экзамен в музыкальной школе. На день рождение по​пасть очень хочется, но нужно поговорить с родителями и попросить денег на подарок. Учитывая приближающийся экзамен, родители могут быть против («какой день рождения, у тебя ведь ответственный экзамен...»), поэтому заводить разговор не очень хочется. Родители всегда поучают, и, кажется, не понимают, как это важно для меня.

Карточка 3.

- После того, как окончились уроки, вы любите с друзьями погулять на улице или поиграть на стадионе. Вчера вы гуляли, делать особо было нечего. Вы сидели на скамейке, разговаривали о музыке, о моде, о спортивных соревнованиях... Вдруг не площадке появились ваши одногрупники которые не отличаются хорошей физической подго​товкой. Твои друзья стали подшучивать, смеяться и даже открыто из​деваться над ними. Кто-то сказал, что надо остановиться. А ты просто сидел и молчал, наблюдая за происходящим, хотя понимаешь, как бы​вает тяжело, когда над тобой издеваются.

Карточка 4.

- В твоей группе есть одногрупник, который постоянно подшучивает над другими, поэтому многие остерегаются ссориться с ним и высту​пать в защиту тех, кого он обижает. Когда он отбирает или портит вещи более слабых учеников, придумывает им обидные имена, играет в футбол их сумкой для сменной обуви, многие поддерживают его в этих развлечениях. Когда взрослые и родители говорят, что это не хо​рошо - ты понимаешь и соглашаешься, но если выступишь против, то можешь сам оказаться мишенью шуточек и издевок.

Приложение 2

Всеобщая Декларация прав человека.

Принята ООН 10 декабря 1948 года. Содержит широкий перечень прав человека и выступает в качестве стандарта, к достижению кото​рого должны стремиться все народы, все государства.

Всеобщая декларация прав человека - важнейший междуна​родный документ о сотрудничестве стран мира в области прав че​ловека.

Всеобщая декларация прав человека провозглашает основные права человека, охватывающие все главные области его жизнедея​тельности.

Декларация носит рекомендательный характер и не является законом.

Положения декларации утверждены в конституциях государств (в том числе, и в Конституции РФ), на основе декларации созданы и подписаны другие международные документы, важнейшими из кото​рых являются пакты о правах человека.

Декларация состоит из преамбулы и 30 статей, из которых 28 ста​тей формулируют конкретные права и свободы человека, а 29-я и 30-я статьи определяют обязанности человека перед обществом и пределы ограничения прав и свобод человека. Первую группу составляют гражданские и политические права и свободы (статьи 3-19), вторую - социальные, экономические и культурные права (статьи 20-28).

Резюме Всеобщей декларации прав человека

1. Каждый человек свободен и ко всем нам должно быть одинако​вое отношение.

2. Все люди равны, несмотря на различия, например, в цвете кожи, пола, религии, языка.

3. Каждый человек имеет право на жизнь, на свободу и на личную неприкосновенность.

4. Никто не имеет права обращаться с вами как с рабом, также как и вы не можете сделать кого-либо своим рабом.

5. Никто не имеет права причинять вам боль или подвергать вас пыткам.

6. Каждый человек имеет право на равенство перед законом.

7. Закон одинаков для всех, он должен применяться одинаково в отношении всех.

8. Каждый человек имеет право на защиту закона в случае нару​шения его прав.

9. Никто не имеет права несправедливо заключить вас в тюрьму или изгнать вас из вашей страны.

10. Каждый человек имеет право на гласный и справедливый  суд

11. Каждый человек должен считаться невиновным, пока его виновность не будет установлена.

12. Каждый имеет право просить о помощи, если кто-то пытается причинить вам вред, но никто не может входить в ваш дом, вскрывать ваши письма, вмешиваться в ваши дела или в дела вашей семьи без уважительной причины.

13. Каждый человек имеет право переезжать с места на место со​гласно своему желанию.

14. Каждый человек имеет право выехать в другую страну и ис​кать защиты, если он стал жертвой преследования или ему угрожает преследование.

15. Каждый человек имеет право быть гражданином своей стра​ны. Никто не имеет права препятствовать получению вами другого гражданства, если вы этого хотите.

16. Каждый человек имеет право на вступление в брак и создание семьи.

17. Каждый человек имеет право владеть имуществом и личными вещами.

18. Каждый человек имеет право на исповедание своей религии и отправление всех религиозных обрядов, а также право, при желании, менять свою религию.

19. Каждый человек имеет право на высказывание своего мнения, на получение и передачу информации.

20. Каждый человек имеет право на участие в мирных собраниях и ассоциациях.

21. Каждый человек имеет право на участие в выборах и на учас​тие в управлении своей страной.

22. Каждый человек имеет право на социальную защиту, а также на развитие своих способностей.

23. Каждый человек имеет право на труд, в благоприятных усло​виях, за справедливое вознаграждение, а также право вступать в про​фессиональные союзы.

24. Каждый человек имеет право на отдых и досуг.

25. Каждый человек имеет право на адекватный жизненный уро​вень и право на медицинский уход в случае заболевания.

26. Каждый человек имеет право ходить в школу.

27. Каждый человек имеет право участвовать в культурной жизни 0бшества.
28. Каждый человек обязан уважать «социальный» порядок, необ​ходимый для осуществления всех этих прав.

29. Каждый человек обязан уважать права других, уважать обще​ство и общественное имущество.

30. Никто не имеет права отнять ни одно из прав, определенных настоящей Декларацией.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Карточка № 1.

 При террористических актах возникла стрельба. Ты в это время оказался на улице. Твои действия:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Карточка № 2. 

Если ты оказался в заложниках, помни.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Карточка № 3. 

Если вам поступили угрозы по телефону, вы должны:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Карточка № 4.

 Вы обнаружили подозрительный предмет. Ваши действия:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Карточка № 5. 

Если вы услышали выстрелы, находясь дома,  Вам необходимо:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Карточка № 6.

 Если рядом прогремел взрыв, Вам необходимо:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Памятка



·       Будьте внимательны; обращайте внимание на посторонних людей; не стесняйтесь, если что-то вам покажется подозрительным, сообщить об этом старшим.

·       Не дотрагивайтесь до бесхозных сумок, пакетов, свертков; не подбирайте никаких вещей, даже ценных: мина-ловушка может быть замаскирована под игрушку, ручку, мобильный телефон и т.д.

·       О подозрительных предметах сообщайте в ближайшее отделение милиции или сотрудникам патрульно-постовой службы.

·       Следите за бесхозными помещениями, чердаками, подвалами.

·       По возможности избегайте больших скоплений людей, где увеличивается вероятность теракта.

          

Помнить главное – цель остаться в живых.

·       Как можно быстрее взять себя в руки, всеми силами подавить в себе панику и постараться успокоиться.

·       Подготовиться к моральным, физическим и эмоциональным испытаниям.

·       Говорить спокойным ровным голосом.

·       Ни в коем случае не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам.

·       Переносить лишения, оскорбления и унижения без вызова и возражений.

·       Экономьте и поддерживайте силы.

·       Не совершайте любых действий, спрашивайте разрешения.

·       Меньше двигайтесь.

·       Помните, что для вашего освобождения делается всё необходимое и возможное.
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