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Вид программы: ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ программа ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ПРФИЛАКТИКЕ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ: «Наркомании – нет, здоровому образу жизни – да!»

Участники программы: обучающиеся лицея
Цели данной программы: 
· предупреждение употребления психоактивных веществ подростками;

· обучение навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья.

Задачи: 
· предоставить подросткам объективную научную информацию о психоактивных веществах;

· способствовать формированию положительного «образа — Я»;

· развивать навыки самоуважения;

· научить навыкам анализа чувств и преодоления стресса;

· привить навыки эффективного общения;

· способствовать осознанию подростками своих ценностей;

· сформировать навык принятия обоснованных решений;

· сформировать навыки постановки и достижения цели;

· сформировать навыки сопротивления социальному давлению.

Концепция программы

Данная программа основана на концепции, которую можно без труда объяснить обучающимся, учитывая их возрастные особенности. 

Стержневым понятием является понятие «единого целого», т. е. здоровье следует понимать как нечто целое, состоящее из взаимозависимых частей. Все, что происходит с одной из частей, обязательно влияет на все остальные части целого. Каждую составную часть необходимо рассматривать в контексте понятия «здоровье в целом».

В целом, важен каждый из аспектов здоровья, каждый влияет на все остальные. Каждый аспект освещается в данной учебной программе с целью довести до подростков принципы здорового образа жизни. Здоровье — это состояние полного физического, умственного, социального, личностного, духовного, эмоционального и интеллектуального благополучия человека, а не только отсутствие заболевания или немощи.

Название программы «Наркомании – нет, здоровому образу жизни – да!» отражает ее основную идею — формирование гармонично развитой, жизненно компетентной и здоровой личности. Программа сопровождает процесс становления и развития личности обучающегося.
 ОСНОВНЫЕ   НАПРАВЛЕНИЯ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Работа с обучающимся, ставшими на путь социальной дезадаптации, но имеющим ближайшие перспективы её преодоления.

2. Работа с ближайшим окружением обучающегося, нуждающегося в срочной психоэмоциональной поддержке.

3. Работа с  семьей обучающегося, ставшего на путь социальной дезадаптации. 

 ПРИНЦИПЫ  РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ 

1. Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности обучающегося. 

2. Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности обучающегося. 

3. Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности  обучающегося. 

4. Принцип ориентации на зону ближнего развития  обучающегося. 

5. Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного процесса. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы являются:

1. Закон Российской Федерации "Об образовании" (в действующей редакции).

2. Типовое положение об общеобразовательном учреждении (утверждено постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196).

4. О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I – VIII видов (инструктивное письмо Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 4 сентября 1997 г. № 48), с дополнением (инструктивное письмо Министерства образования Российской Федерации от 14 декабря 2000 г. № 3).

6.   Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (утверждено приказом Министерства образования Российской Федерации от 22 октября 1999 г. № 636).

7. Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования (приложение к письму Минобразования России от 27.06.03 № 28-51-513/16).

8.Устав ГБОУ НПО РО ПЛ №33.

Обоснованные критерии ограничения и противопоказания на участие в освоении программы:

Психофизиологические особенности обучающихся:  средняя и тяжелая степень умственной отсталости, серьезные нарушения слуха, зрения, множественные нарушения.
                 Сферы ответственности, основные права и обязанности участников        программы (специалистов, обучающихся, родителей, педагогов).
Ответственность педагогов:
· за реализацию программы работы с обучающимися;

· за своевременное и качественное проведение занятий;

· за посещаемость детьми занятий;

· за сохранение жизни и здоровья обучающихся во время образовательного процесса;

· за надлежащее состояние оборудования;

Права педагогов:
· на  выбор и использование методики обучения, учебников и методических пособий в соответствии с Федеральным перечнем учебников, учебных пособий и материалов, методов оценки знаний обучающихся;

· защиту своей профессиональной чести и достоинства.

Обязанности педагогов:
· осуществлять обучение и воспитание обучающихся с учетом психофизиологических особенностей;

· проводить учебные занятия опираясь на достижения в области педагогической и психологической наук, современных информационных технологий;

· планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с программным материалом;

· обеспечивать достижение обучающимися программных требований;

· оценивать эффективность и результаты обучения обучающихся по программе, учитывая освоение знаний, овладение умениями;

· соблюдать права и свободу обучающихся, поддерживать учебную дисциплину, режим посещения занятий;

· осуществлять связь с родителями.

Права  обучающихся:
· бесплатное посещение занятий;

· обучение проходит в соответствии с тематическим планом, разработанным для реализации проекта;

· бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами.

· уважение человеческого достоинства;

· гарантированная охрана и укрепление здоровья;

Обязанности обучающихся:
· добросовестно учиться, посещать занятия;

· бережно относиться к школьному имуществу и пособиям; 

· выполнять требования специалистов и педагогов; 

· уважать честь и достоинство других участников проекта.

Ответственность обучающихся:
· за посещение коррекционно-развивающих занятий;

· за трансляцию полученных в ходе занятий знаний;

· за сохранение предоставляемого дидактического материала, пособий.

Права родителей:
· защищать законные права и интересы своих детей;

· посещать проводимые специалистами и педагогами открытые и текущие коррекционно-развивающие занятия проводимые в рамках реализации проекта.

Обязанности родителей: 
· создать условия и обеспечить получение детьми знаний и умений;

· обеспечить посещение ребенком занятий специалистов и педагогов;

· выполнять рекомендации педагогов по подготовке к занятиям.

Ответственность родителей:
· за воспитание своих детей и подготовку к занятиям специалистов;

· за создание необходимых условий для получения обучающимися знаний.

        Способы, с помощью которых обеспечивается гарантия прав    участников  программы:

1. Психокоррекционные занятия проходят во внеурочное время. Родители обучающихся деньги за  занятия не платят. 

2. Родители и законные представители обучающихся активно включаются в учебно-воспитательный процесс и получают своевременную, полную информацию об успехах и достижениях обучающегося: посещают занятия, консультируются у педагогов, принимают активное участие во внеклассных мероприятиях, тренингах. 

3. Обучающиеся свободно высказывают свои мысли и мнения по теме проходящего занятия, в начале занятия каждый обучающийся  высказывает свои мысли по поводу предстоящей деятельности, а в конце каждого занятия участвуют в рефлексивных техниках и подведении итогов. Мнение обучающегося на занятии внимательно выслушивается педагогом. В случае, если ребенок затрудняется высказать свои мысли, педагог находит нужные слова и задает дополнительные вопросы. 

4. Для занятий обучающихся созданы комфортные и безопасные условия: занятия с обучающимися проходят в специализированном оборудованном кабинете педагога-психолога.

Ресурсы, необходимые для эффективной реализации проекта:

            Требования к специалистам:  настоящую  программу могут реализовывать педагоги-психологи и педагоги,  окончившие высшие и средние специальные учебные заведения.
             Требования к обеспеченности учреждения для реализации проекта:
1. Кабинет  педагога-психолога с оборудованием для индивидуальной работы с обучающимся (наглядные пособия, раздаточный стимульный материал, и т.д.);

2. Мультимедийный комплекс (компьютер, колонки, мультимедиа проектор для демонстрации учебных материалов и программ);

3. Мультимедийная библиотека;

4. Компьютерный класс с выходом в интернет.

Общее время для реализации программы -  занятий по 1 часу. Занятия проводятся 1 -2 раза в неделю и по мере необходимости.

             Сведения о практической апробации проекта на базе образовательного учреждения:

 Практическая апробация программы проходила на базе государственного бюджетного образовательного учреждения начального профессионального образования Ростовской области в городе Шахты.

«Полезные привычки»
Цель: 

-   предупредить употребление табака и алкоголя.

Задачи:
-   дать учащимся знания о табаке и алкоголе; 

-   способствовать формированию отрицательного отношения к употреблению табака и алкоголя; 

-   способствовать формированию навыков ответственного поведения. 

«Полезные навыки»
Цель:
-  предупредить  употребление наркотиков подростками, 

-  предупредить ВИЧ-инфекцию у обучающихся.

Задачи:
-   дать учащимся необходимые по возрасту знания об наркотиках и ВИЧ;

-   способствовать формированию отрицательного отношения к употреблению наркотиков;

-   способствовать формированию навыков ответственного поведения.

Каждая ступень программы включает в себя четыре основных раздела: информирование, положительный «образ — Я», эффективное общение, принятие решения.

Цели первичной профилактики наркозависимости:
· предотвращение употребления подростками ПАВ;

· формирование у подростков здорового образа жизни .

Задачи:
· формирование позитивного отношения подростков к себе;

· формирование ответственности за свое поведение;

· формирование у подростков негативного отношения к наркотикам и их употреблению.

 

Большую негативную роль в формировании наркозависимости у подростков играют психологические факторы риска: 

· неадекватная самооценка, 

· неспособность идентифицировать или выразить чувства, 

· низкая стрессоустойчивость, 

· высокая подверженность влиянию групповых норм, 

· повышенная тревожность, 

· импульсивность и т.д.

В связи с этим, при проведении мероприятий по профилактике наркозависимости акцент необходимо делать на психологическую работу с подростками. Это – специфическая и неспецифическая диагностика, тренинги, дискуссии.

Известно, что референтная группа для подростков – сверстники. Зачастую, подростки негативно воспринимают поступающую от взрослых информацию, действуя по принципу: «Выслушай взрослого и сделай наоборот». Считаем, что в этом возрасте целесообразно действовать через волонтеров из среды самих подростков. Предполагается поощрение наиболее активных из них (подарки, грамоты и т.д.)

Критерии отслеживания эффективности 
предложенной программы
1.    Уровень и степень добровольной вовлеченности родителей, подростков и других людей в мероприятия.

2.    Изменение отношения к возможному приему ПАВ

3.    Уровень конфликтности в подростковой среде

4.    Оптимизация внутрисемейных отношений

 
Предлагается два способа отслеживания эффективности

1.      Отслеживание эффективности всей программы в целом. Критерии:

1.1.     Появление у подростков устойчивых интересов

1.2.     Повышение успеваемости

1.3.     Изменение количества подростков, стоящих на учете 

1.4.     Изменение количества детей, состоящих в «группе риска»

1.5.     Изменение представленности причин, по которым дети попадают в «группу риска»

2.      Формы отслеживания: анкетирование, тестирование, опросы экспертов, сочинения, наблюдение, социометрия. 

          
Ожидаемые результаты:

1. Формирование негативного отношения к психоактивным веществам у подростков.

2. Популяризация и внедрение в воспитательный процесс наиболее эффективных моделей профилактики зависимости от психоактивных веществ.

3. Повышение уровня развития умений и навыков:

· уверенного позитивного поведения;

· конструктивного общения между собой и со взрослыми;

· отстаивания и защиты своей точки зрения;

· осознанного и уверенного умения сказать  курению «Нет».

4. Повышение общей культуры поведения и формирование образа социально успешного молодого человека.

Обучающиеся должны знать:
· болезни, связанные с применением ПАВ;

· причины и последствия ПАВ (табакокурения, алкоголизма, наркомании);

· вредное влияние ПАВ на организм человека.

Обучающиеся должны уметь:
· применять полученные знания на практике;

· уметь говорить «Нет»;

· вести активный здоровый образ жизни.

Обучающиеся должны приобрести навык:
· работы в коллективе;

· рефлексии;

· высказывания своих мыслей;

· изучения научной литературы.

   Основные мероприятия  по реализации программы

	№
п/п
	Номер занятия
	Наименование мероприятие
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	1 занятие
	Анкета, направленная на изучение характера отношения подростков к наркомании

Анкетирование при входе в программу.
	Анкетирование
	Сентябрь-октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	2
	2 занятие
	Биологические факторы риска. 

Мотивы потребления наркотиков.

Социальные факторы риска.

Возрастные поведенчес-кие реакции подростков как фактор риска. Психологические факторы риска. 

Стресс как фактор риска. Социально – психологические факторы, препятствующие формированию наркозависмости. Личностные факторы, препятствующие формированию наркозависимости. Подсказки для родителей.
	Практическое занятие
	сентябрь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	3
	3 занятие
	 Тренинг № 1

«Курение-дело серьезное!».
	Тренинг
	октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	4
	4 занятие
	Тренинг  №2             

«Как влияет курение на молодой организм».

 
	Тренинг
	октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	5
	5 занятие
	Тренинг №3              

«Скажи « нет!» ПАВ!».

 
	Тренинг
	ноябрь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	6
	6 занятие
	Тест «АССОЦИАЦИИ»

Участники игры записывают пришедшие в голову слова-ассоциации на заданную тему. 
	Тестирование
	ноябрь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	7
	7 занятие
	Тест «ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ…»

 
	Тестирование
	декабрь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о. 

	8
	8 занятие
	Тест «СИГАРЕТА»

 
	Тестирование
	декабрь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	9
	9 занятие
	Тренинг для родителей

« Мы в ответе за тех, кого воспитали».

 
	Тренинг
	январь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	10
	10 занятие
	«Социологический опрос»
	Опрос
	январь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	11
	11 занятие
	Информационный час: Уголок Здоровья

Всемирный день без табака
	Лекция
	февраль
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	12
	12 занятие
	Советы, как бросить курить.

 
	Лекция
	февраль
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	13
	13 занятие
	Мини – лекция о вреде алкоголизма и наркотической зависимости
	Лекция
	Март
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	14
	14 занятие
	Тренинг: «Молодежь против наркотиков»
	Тренинг
	Март
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	15
	15 занятие
	Тренинговое занятие:

«Умей противостоять зависимостям»

 
	Тренинговое занятие
	апрель
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	16
	16 занятие
	Тренинговое занятие:

«Пути достижения жизненных целей»

 
	Тренинговое занятие
	апрель
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	17
	17 занятие
	Классный час: «Профилактика алкоголизма в подростковой 

среде».
	Классный час
	Май
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	18
	18 занятие
	Классный час:  «Заблуждение о безвредности пива»
	Классный час
	Май
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о.

	19
	19 занятие
	Информационный час «Пиво - молодежный напиток?»
 
	Классный час
	Июнь
	Педагог-психолог, классные руководители, мастера п/о. 

	20
	20 занятие
	Анкетирование по завершении программы

 
	Анкетирование
	июнь
	Педагог-психолог, классные руководители


