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В соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998г. № 53-ФЗ  

«О воинской обязанности и военной службы», приказа Министра Обороны 

Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 24.02.2010г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы общего в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования», на 

основании совместного приказа министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области и военного комиссариата Ростовской области 

от 13.02.2023г. № 135/42 «О проведении учебных сборов с обучающимися 

образовательных организаций Ростовской области в 2023 году»,  приказа 

военного комиссариата города Шахты и Октябрьского района Ростовской 

области №16 от 01 марта 2023г. «Об организации и проведении в 2022 – 2023 

учебном году пяти дневных учебных сборов по 35-часовой программе с 

юношами, обучающимися в муниципальных общеобразовательных 

организациях города Шахты Ростовской области, проходящих подготовку по 

основам военной службы», в целях практического закрепления полученных 

знаний по разделу «Основы военной службы» и курсов «Основы безопасности 

жизнедеятельности», были проведены учебные сборы  с 22.05.2023г. по 

26.05.2023г.  

На сборы привлекалось 16 юношей, обучающихся 2 курса, из них граждан имеющих 

военные билеты, ограниченно или временно не годных по состоянию здоровья к 

прохождению учебных сборов не было. 

Все учащиеся прошли учебные сборы, что составило 100% охваченных подготовкой 

по основам военной службы. 

Основная задача учебно-полевых сборов - дать возможность обучающимся приобрести 

практические навыки в объеме одиночной подготовке солдата, знание по организации 

размещение и быта военнослужащих, о назначении и составе суточного наряда, основ строевой 

подготовки, а также ознакомиться с элементами огневой, тактической и радиационно-

химической подготовки. 

Учебные сборы с обучающимися 2 курса прошли согласно утвержденного учебно-

тематического плана на базе ГБПОУ РО ПЛ № 33, а огневая подготовка проведена в 

электронном тире. 

Занятия проводились по темам: 

1 Тактическая подготовка; 

2 Радиационная, химическая и биологическая защита; 

3 Огневая подготовка; 

4 Общевоинские уставы ВС РФ; 

5 Строевая подготовка; 



6 Физическая подготовка; 

7 Военно-медицинская подготовка; 

8 Основы безопасности военной службы. 

При прохождении тактической подготовки учащиеся получили навыки по выбору 

места для стрельбы, трассировка окопа, передвижение на поле боя перебежками и 

переползание. 

Для проведения теоретических занятий использовался кабинет ОБЖ, где есть 

необходимые средства обучения: учебные плакаты по основам военной подготовки, 

дидактический материал, учебные фильмы, электронные средства обучения. 

В программу обучения были включены уроки истории, посещение музея, изучение 

гимнов России и Ростовской области, изучение общевойсковых уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации: Устав внутреннего распорядка Вооруженных Сил Российской 

Федерации; Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации; Строевой устав 

Вооруженных Сил Российской Федерации; устав гарнизонной и караульной службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Строевая подготовка проводилась на основе Строевого устава Вооруженных Сил 

Российской Федерации. В ходе изучения теоретического материала и практической отработки 

навыков участники сборов уяснили понятия строя отделения и взвода. 

Огневая подготовка предусматривала изучение материальной части оружия, основ, 

приемов и правил стрельбы, приемов и правил метания ручных гранат, а также проведение 

стрельб из АК-74 на войсковом полигоне. 

По физической подготовке участниками сборов были выполнены нормативы в объеме 

требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей. 

Тема «Радиоактивная, химическая и биологическая защита», предусматривала изучение 

средств индивидуальной защиты и пользование ими при нахождении на местности по сигналу 

«Радиационная опасность». Ребята надевали противогазы (ГП- 5, ГП-7), ОЗК (общевойсковой 

защитный костюм). Особый интерес у ребят вызвал ВПХР (войсковой прибор химической 

разведки). 

В тематику по военно-медицинской подготовке были включены разделы: «Основы 

сохранения здоровья военнослужащих» и «Оказание первой медицинской помощи». 

Обучающиеся изучили приемы и способы оказания первой медицинской помощи при 

различных травмах и ранениях с применением медицинских и подручных средств оказания 

медицинской помощи пострадавшим. 

Качество выполнения норматива оценено на «удовлетворительно». 

В ходе огневой подготовки учащиеся изучили работу частей механизмов автомата 

Калашникова АК-74, научились выполнять неполную разборку и сборку автомата 

Калашникова АК-74, изучили меры безопасности при подготовке и при стрельбе из 

стрелкового оружия. 



Качество выполнения норматива оценено на «отлично». 

Во время строевой подготовки учащиеся упражнялись в выполнении приемов: 

строевой стойки, поворотов на месте и в движении, строевой шаг, воинское приветствие на 

месте и в движении, строй отделения, взвода. 

Качество выполнения норматива оценено на «хорошо». 

Физическая подготовка: 

- получили оценку «отлично» 7чел; 

- получили оценку «хорошо» 6чел; 

- получили оценку «удовлетворительно» 3чел; 

- получили оценку «неудовлетворительно» _ чел. 

Качество выполнения норматива оценено на «хорошо». 

Военно-медицинская подготовка включала в себя: основы сохранения здоровья 

учащимися; оказание первой медицинской помощи (остановка кровотечения, наложение 

повязки на раны верхних и нижних конечностей); способы транспортировки раненого. 

Качество выполнения норматива оценено на «хорошо». 
Подготовка по радиационной, химической и биологической защите включила в себя 

следующие приемы и способы радиационной, химической и биологической защиты:

 преодоление участка местности, зараженного радиоактивными 

(отравляющими) веществами; действия учащегося по сигналам оповещения и вспышке 

ядерного взрыва; выполнение нормативов одевания средств индивидуальной защиты. 

Качество выполнения норматива оценено на «хорошо». 

Лучшие результаты показали следующие учащиеся: 

По физическая подготовке: бег 1000м – Потапов А.М.  - 3мин. 15сек. 

По огневой подготовке: разборка-сборка автомата Калашникова АК-74- Сорокалетов 

А.А. - 15сек. 

По РХБЗ: одевание ОЗК –Благодарный М.Л. - 1мин. 50сек. 

Недостатками учебных сборов явилось - слабый практические знания 

учащимися основ тактической подготовки, навыков в стрельбе по мишеням. 

Вывод: 

Программа учебных сборов выполнена в полном объёме. Общая оценка учебных 

сборов оценена на «хорошо". В ходе учебно-полевых сборов обучающиеся показали, что они 

физически готовы к прохождению военной службы, проявили смекалку, воинскую дисциплину 

и строевую выправку. Юноши получили знания и практические навыки по основам военной 

службы. Выполнили нормативы по физической подготовки в беге на 100м; 1000м; подтягивание 

на перекладине; одевание ОЗК и противогаза. 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

 

 

1.Теоретические занятия в кабинете ОБЖ 

 

 

 

 

2. Посещение музея  боевой и трудовой славы лицея 



 

 

Строевая стойка и выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», 

«Смирно!» 

 

 
 

Построение, поворот на месте 

 

 

 



 

 

Теоретическое изучение приемов и правил стрельбы 

 

 



 

 

 
 

На огневом рубеже 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Сдача зачета по физической подготовке 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преодоление полосы препятствий 

 

 



 
 

 
 

Сдача зачета по физической подготовке 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие по отработке приемов и правил стрельбы 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Использование средств индивидуальной защиты (ОЗК) 

 



 
 

Работа с ВПХР 
 

 

 
 

Эвакуация пострадавшего 
 

 

 

 

 

 

 


